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Introduction 

 La médecine traditionnelle à base d'extraits de plantes représente un patrimoine 

précieux, transmis de génération en génération, en effet au fil du temps, l'homme a fait appel 

aux bienfaits des plantes ,qui lui fournissent les éléments nécessaires pour prévenir, soigner 

ou guérir ses maladies, c'est ainsi que ces pratiques ont permis aux traditions humaines de 

développer des connaissances approfondies sur les plantes [32]. 

 À l'heure actuelle, et en débit des développements accomplis en médecine, de 

nombreuses communautés locales à travers le monde, se référant à ces connaissances et 

pratiques ancestrales pour traiter divers troubles de santé, notamment les problèmes digestifs. 

Ce qui est désigné comme la médecine traditionnelle, s'est révélé être une source de quantités 

importantes de molécules complexes ouvrant ainsi un domaine de recherche considéré comme 

potentiellement infini [13]. 

 Située dans la région nord-est de l'Algérie, à environ 87 Km de la côte 

méditerranéenne, la ville de Constantine abrite une riche diversité et un héritage culturel des 

espèces végétales. Cela est dû à l'influence des différentes civilisations qui ont marqué la 

médecine traditionnelle dans cette ville, en y introduisant leur propre savoir-faire. Ainsi, il est 

fondamentale d'explorer et de documenter les utilisations des plantes médicinales des 

habitants de la ville de Constantine dans le contexte du traitement des problèmes digestifs. 

 Les problèmes digestifs sont d'une importance cruciale, en raison de leur impact  

significatif sur la qualité de vie des individus représentant un poids économique notable pour 

la société. L'enquête ethnobotanique de ce fait permet d'explorer les ressources locales, de 

valoriser les savoirs traditionnels et de sauvegarder ces pratiques. De plus, l'étude 

ethnobotanique peut conduire à l'indentification de nouvelles substances pharmacologiques 

prometteuses en particulier pour les troubles gastro-intestinaux fréquents tels que les gastrites, 

les ulcères, les diarrhées et les constipations [33]. 

 L'objectif de ce travail est d'exposer les résultats d'une enquête ethnobotanique, menée 

dans la ville de Constantine, axée sur les plantes utilisées dans les traitements des problèmes 

digestifs par les herboristes et la population locale. Il vise également à documenter, et à 

préserver, ces différentes utilisations en s'appuyant sur une méthodologie intégrant, une 

méthodologie d'entretiens avec des questionnaires et des analyses d'indices ethnobotaniques 

particuliers. 
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 La première partie de ce mémoire, est consacrée à une revue bibliographique, qui 

comprend un aperçu bibliographique sur l'enquête ethnobotanique, les plantes médicinales et 

les affections du tube digestif. La deuxième partie renferme le matériel et les méthodes, 

utilisées pour cette étude et enfin, la troisième partie quant à elle correspond à l'exploitation 

des différents résultats obtenus et leur discussion.……



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partie1 : Revue 

bibliographique 
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Chapitre1 : Généralités sur l'enquête ethnobotanique 

1. Définition de l'ethnobotanique 

 Le chercheur J.W.Harshberger, fut le premier chercheur américain qui propose le 

terme "Ethnobotany" en 1895  pour nommer l'utilisation des plantes par les populations 

autochtones [4].Cependant,l'ethnobotanique est une discipline scientifique interprétative et 

associative appartenant au champ de l’ethnologie qui recherche, utilise et interprète les faits 

d'interrelations complexes entretenues entre l'homme et son environnement végétal [35],[ 11].  

 L’Ethnobotanique est donc synonyme de l’étude des plantes utilisées par des 

populations primitives, ce qu’elles en ont fait de celles-ci, comment ces végétaux se sont 

distribués autrefois et quelles ont été les voies de cheminement de ces produits ou des objets 

confectionnés avec ces plantes [10]. 

 Selon BOUROBOU (2013) l'ethnobotanique est un vaste sujet, qui englobe les 

recherches suivantes [10]:  

•  L’identification des plantes. 

• La disponibilité de la plante. 

• Les noms vernaculaires des plantes. 

• Les parties utilisées. 

• Les motifs d’utilisation des végétaux (alimentation, chauffage, textile,...etc.)  

• La façon d’utiliser, de cultiver et de traiter la plante. 

• Saison de cueillette ou de récolte des plantes, l’habitat et l’écologie. 

• L'origine de la plante (indigène ou non). 

• L’importance de chaque plante dans l’économie du groupe humain. 

• L’impact des activités humaines sur les plantes et sur l’environnement végétal.  

 

2. Intérêt de l'étude ethnobotanique 

 C'est à travers les siècles, les traditions humaines ont su développer la connaissance et 

l’utilisation des plantes médicinale qui font partie du savoir de base de toutes les sociétés 

humaines. Aujourd'hui encore et malgré les progrès réalisés en médecine, la majorité de la 

population et en particulier les pays en voie de développement se référant aux pratiques 

traditionnelles à base de plantes pour se soigné, mais ces connaissances appartenant 

GENERALITES SUR L'ENQUETE ETHNOBOTANIQUE                                   CHAPITRE1  
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essentiellement a des praticiens traditionnels qui les transmettent oralement risque de 

disparaître si aucune sauvegarde n'est entreprise d'où l'utilité de l'ethnobotanique. L’étude 

ethnobotanique permet l’évaluation du savoir des populations locales et de leurs relations 

avec les plantes permettant de mieux comprendre comment les sociétés anciennes ont inséré 

les plantes médicinales dans leur milieu naturel [3],[28]. L'ethnobotanique permet donc 

d'éviter la perte des savoirs traditionnels [9],[35].  

 De ce fait, la documentation de l'utilisation traditionnelle des plantes médicinales 

contribue à la connaissance de la biodiversité végétale d'une part et de prendre cette 

connaissance pour d'autres interventions sociales et scientifiques d'une autre part. C'est ainsi 

que l'enquête ethnobotanique s'avère indispensable pour la connaissance; la préservation et la 

valorisation des plantes médicinales ainsi que les savoirs traditionnels concernant leurs 

usages. Il faut savoir aussi que Plusieurs principes actifs très employés dans notre médecine 

moderne sont issus des informations ethnobotaniques basés essentiellement sur les savoirs 

médicinaux populaires et traditionnels. Grâce au contexte international marqué par le sommet 

de RIO, et les recommandations, surtout de l’UICN et l’OMS, que des stratégies de 

conservation des plantes médicinales sont en cours d’élaboration par l’ensemble des pays 

d’Afrique du Nord, dans lesquels diverses actions ont été déjà initiées: 

• L’inventaire des plantes médicinales de la flore de chaque pays. 

• Le renforcement du réseau des aires protégées. 

• La création de jardins botanique jouant un rôle de conservation et d’éducation 

environnementale en matière des plantes médicinales. 

• La mise en place de banques nationales de gènes avec une composante plantes 

médicinales. 

• La valorisation de savoir-faire de la population locale et compléter les informations 

manquantes. 

• La restauration du savoir traditionnel et sa protection de tout risque de perte. 

• L’établissement de bases de données propres aux plantes médicinales. 

3. Sources et moyens d'étude d'une enquête ethnobotanique 

 Pour élaborer une bonne étude ethnobotanique, il est important de prendre en 

considération plusieurs démarches essentielles comme par exemple:  

• Enumérer le contexte de l’étude. 
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• Elucider les objectifs visés par cette étude. 

• Edifier les hypothèses possibles. 

• Prospecter sur le terrain.   

• Rassembler les données et enfin exploiter les résultats.  

La conception et la réalisation d'une enquête ethnobotanique peut donc se diviser comme suit: 

3.1. Zone d'étude 

 Après avoir déterminé le choix de la zone d'étude, la documentation bibliographique 

sur les données des climatologistes, archéologues, géographe, voyageurs,...etc., permettent 

d'obtenir des informations d'une très grande valeur sur les périodes d'utilisation des plantes ce 

qui permet de mieux connaitre la zone d'étude, la culture de la population, leurs traditions,... 

etc. [35], [11]. 

3.2.  Collecte des données (Le questionnaire) 

 L'enquête ethnobotanique se fait auprès des personnes ayant un savoir et/ou un savoir-

faire en lien avec les plantes. Le formulaire du questionnaire de l'enquête est composé de deux 

parties qui permettent de fournir des informations sur les personnes interrogées (herboristes et 

population locale) ainsi que de l’information sur les plantes utilisées:  

• Personnes interrogées (L'informateurs): Adresse, âge, sexe, niveau d’étude, niveau 

socioéconomique et le milieu de vie. 

 •Informations sur les plantes utilisées:  

- Nom des plantes : nom vernaculaire.  

- Parties utilisées : tiges, racines, feuilles, grains, partie aérienne...etc. 

- Mode de préparation : décoction, macération, infusion, poudre...etc. 

- Mode d’utilisation : infusion, inhalation, application externe… 

- Type de plantes : spontanée, cultivée, importée, introduite ...etc.  

- Efficacité des plantes d’après les herboristes questionnés.  

- Origine de l’information : lecture, expérience des autres. 

 Après avoir collecter tous les questionnaires, l'identification et la détermination 

définitive des noms botaniques des plantes utilisées ainsi que leurs familles et genres doit être 

faite en se référant à des documents fiables conçu spécialement pour l'identification 

botanique. 
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3.3. Traitement des données 

 Les données enregistrées sur les questionnaires d’enquêtes vont ensuite être traitées et 

saisies par un logiciel (Excel). L’analyse des données a fait appel à des méthodes statistiques 

simples en calculant les indices ethnobotaniques en particulier: 

- La valeur d’utilisation UV (Use value); qui démontre l'importance des plantes 

connues localement ainsi que l'importance de chaque plante citée  par les informateurs 

c'est pour cela qu'on l'appelle l'index de l'importance culturelle [43]. 

- Facteur de consensus des informateurs (ICF); qui démontre l'homogénéité des 

informations entre les informateurs [25],[43]. 

- Niveau de fidélité (FL); permet d'indiquer la fréquence de l'utilisation des espèces 

végétales citées par les informateurs pour traiter une catégorie de maladie particulière 

[18]. 

C'est ainsi que  les variables quantitatives sont décrites en utilisant la moyenne. Les 

variables qualitatives sont décrites en utilisant les effectifs et les pourcentages. 
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Chapitre 2 : Les plantes médicinales  

1. Définition et historique  

 L’utilisation des plantes médicinales et connue depuis L’Antiquité, et chaque culture a 

une longue histoire d’utilisation des plantes médicinales. En Afrique, l’utilisation des plantes 

est connue depuis des très longs siècles. Les herbes qui Font partie de cette culture peuvent 

être utilisées pour la guérison .En plus de leur pouvoir thérapeutique ; les plantes ont une 

certaine valeur économique et sont vendues sur tous les marchés africains [5]. Selon 

l'organisation mondiale de la santé, plus de 80% de la population utilise la médecine 

traditionnelle. En Algérie, l’utilisation des plantes pour soigner les maladies est connue depuis 

des milliers d’années .Islaa Ben Amran et Abdallah Ben lounis, originaires d’Oran, ont été  

les premiers à écrire et à décrire l’utilisation des plantes médicinales [8]. 

 Les plantes médicinales sont des plantes qui contiennent un ou plusieurs ingrédients 

actifs qui peuvent prévenir, soulager ou traiter une maladie .Certaines plantes possédant une 

gamme complète de substances actives peuvent avoir des effets très différents selon la façon 

dont elles sont préparées. Les propriétés médicinales des plantes sont dues a la présence dans 

elle de certains produits chimiques qui pris en petites quantités ont des effets physiologiques 

sur le corps humain [13]. 

2. Principes actifs des plantes médicinales  

 2.1. Définition des principes actifs  

 Ce sont des molécules chimiques qui sont présentes dans les espèces végétales et qui  

possèdent différentes propriétés thérapeutiques curatifs ou préventifs pour l’homme ou  

l’animal. Toute plante est toxique surtout à l’état frais alcaloïdes le plus important [8]. 

 2.2. Principaux principes actifs  

➢ Phénols et acides phénols  

   Les composés phénoliques forment une grande classe de produits chimiques trouves au 

niveau des tissus de surface des plantes. Ce sont des composes photochimiques poly 

hydroxyles, composes d’au moins un cycle aromatique a 6 atomes de carbone. Ils sont 

classes en sous classés principales : acide phénol, flavonoïdes, lignine et tanin [39]. 
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➢ Alcaloïdes  

 Un groupe de composés azotés hétérocycliques aux propriétés physiologiques 

remarquable même à faible dose [48]. Ils présentent des réactions de précipitation communes. 

Ils  sont reconnus par des réactions de précipitation représentant un groupe de produits 

naturels. Ils constituent l’un des plus grands groupes d’environ 10000 à 12000 structures [43]. 

 

 

 

 

Figure 2 : structure des Alcaloïdes [13] 

➢ Flavonoïdes  

          Les flavonoïdes sont généralement antibactérien [47].Certains flavonoïdes ont 

également des propriétés anti-inflammatoires et antivirales, ils peuvent donc être 

utilisées de diverses manières dans les industries cosmétique, alimentaire et 

pharmaceutique [8]. 

 

 

            Figure 1 : structure des poly phénols [19] 
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➢ Tanins 

 Les tanins sont des substances d’origine organique que l’on retrouve dans toutes les 

plantes .Il a la propriété de précipiter les protéines et les métaux lourds. Ils favorisent la 

régénération des tissus et la régulation de la circulation veineuse .Ils resserrent les rides de la  

peau [24]. 

 

 

 

 

 

➢ Terpènes  

 Les terpènes sont des molécules aux propriétés olfactives produites par de nombreuse 

plantes. En termes plus simple, ce sont eux qui donnent aux plantes leur odeur et leur gout [8]. 

 

 

 

 

 

     

 

            Figure 4 : structure des tanins [12] 

Figure 3 : structure des flavonoïdes [4] 

Figure 5 : structure des terpènes [11] 
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➢ Récolte, séchage et conservation des plantes médicinales  

3.1. Récolte 

La recherche scientifique a permis de déterminer le moment optimal de la récolte: 

➢ Racines pendant la dormance végétative (Automne/Hiver) 

➢ La partie aérienne la plus courante pendant la floraison. 

➢ Les feuilles justes avant la floraison. 

➢ Les fleurs en plein épanouissement. 

➢ Les graines, lorsqu’elles auront perdu la majeure partie de leur humidité naturelle. 

3.2. Séchage 

 Le but du processus de séchage est d'éliminer l'eau des plantes contenues. La 

méthode de séchage dépend de la partie de la plante que vous souhaitez conserver. Par 

exemple, les tiges, les écorces et le bois sont séchés au soleil ou dans un four doux. 

Après la récolte, il doit être séché immédiatement. La température idéale est de 30 à 

40°C, mais devrait être plus élevée pour les grandes parties des plantes [13].  

3.3. Conservation 

 Les herbes qui sont rarement utilisées fraîches doivent être conservées en bon état. Les 

plantes meurent lors de la récolte. Des processus de décomposition se produisent alors 

affectant souvent négativement l'efficacité thérapeutique de la plante. Les ingrédients actifs 

peuvent s'hydrolyser, s'oxyder, se polymériser, s'isoméries, entraînant une perte d'activité de 

la plante. Ces processus de dégradation enzymatique nécessitent la présence d'eau. Ceux-ci 

peuvent être contournés de plusieurs façons, notamment la déshydratation visait à inhiber 

l'action enzymatique en éliminant l'eau, et la stabilisation visait à détruire l'enzyme [19].  

➢ Forme d’utilisation et mode de préparation  

 

4.1. Infusion 

 Elle est généralement utilisée pour les parties les plus délicates de la plante, telles que 

les feuilles, les fleurs, les parties aromatiques et les plantes douces et fraîches. Ces parties de 

la plante libèrent leurs propriétés médicinales plus facilement que les racines dures et l'écorce, 

elles doivent donc être trempées plutôt que bouillies.  

Pour Préparer une infusion, porter l’eau à ébullition et verser sur les  herbes ou les 

combinaisons d’herbes dans des pots en céramique, couvrir et laisser infuser pendant 10 à 15 

minutes ou plus. Vous pouvez également préparer une tasse à boire Simplement en versant de 
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l’eau chaude sur les herbes dans la tasse. Alternativement vous pouvez déposer les mauvaises 

herbes dans une casserole d’eau bouillante. Les ratios herbes eau varient selon le remède les 

plantes médicinales et si des tontes de gazon ou de la poudre d’herbe sont utilisées [13]. 

4.2. Décoction 

 Les décoctions différentes en ce qu’elles conviennent aux parties dures des plantes. 

C’est généralement la méthode de choix lorsque vous travaillez avec des plantes, des écorces 

et de  racines plus dures fibreuses qui contiennent des produits chimiques soluble dans l’eau 

.plutôt  Que de simplement tremper dans l’eau chaude, la plante est bouillie pendant une 

longue   période ou trempée toute la nuit avant utilisation,  ramollissant le matériau ligneux 

dur et libérant les ingrédients actifs. Plus le the sera fort .outre l’eau, les solvants 

traditionnellement utilises dans la décoction comprennent le jus de citron vert et le vin de 

palme. Faire bouillir les parties de plantes dans ces solvants pendant au moins 30 minutes. 

Filtrée versez dans une tasse et buvez. Meilleur pris dans les 1-2 jours [13]. 

4.3. Macération 

 La macération est le processus de trempage et d'adoucissement des plantes, qui facilite 

la dissolution des composants solubles .Il joue un rôle important dans de nombreuses 

formulations officielles telles que les teintures, les extraits, les sirops, les vins et les vinaigres. 

Généralement utilisé pour les plantes très tendres ou fraîches ou les plantes qui contiennent 

des produits chimiques délicats que l'alcool peut endommager ou décomposer en chauffant 

[8]. 

4.4. Fumigation  

 L'éjection de gaz est très utile dans les laryngites pour humidifier les muqueuses. Ils 

fournissent une santé immédiate et une résolution plus rapide de la maladie. Faire bouillir ou 

brûler la plante a un effet thérapeutique sur les fumées. Les vapeurs de ces plantes 

aromatiques ont d'excellentes propriétés antiseptiques [21]. 

4.5. Poudre 

 Les poudres à base de plante sont des médicaments simples et efficaces .il est fabrique 

à partir d’herbe sèche finement Broye. les herbes en poudre peuvent utilisées dans les 

aliments et boissons, ce qui en fait une gâterie délicieuse et nutritive. Ils peuvent également 

constituer la base de capsules et conviennent également à la fabrication de poudres pour le 

corps et comme additifs aux produits de bain .La poudre de cannabis est un excellent moyen 

d’ajuster votre dosage d’herbe et d’acclimater lentement votre corps à de nouvelles herbes. Si 
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vous ne prévoyez pas d’utiliser l’herbe souvent, il est préférable de la préparer en petites 

portions. Plus il est stocke longtemps, plus il se détériore [13]. 

4.6. Teinture  

 Les teintures sont des solutions concentrées d’extraits de plantes à base d’alcool. Les 

herbes utilisées dans les teintures ne nécessitent que quelques gouttes pour agir. Les teintures 

sont utilisées lorsque la plante contient des produits chimiques actifs peu solubles dans l’eau 

ou pour plus de commodité lorsque de grandes quantités sont préparées et qu’un stockage a 

long terme est nécessaire. De nombreuses teintures à base de plantes correctement préparées 

peuvent être conservées pendant des années ou plus sans perdre leur puissance .La teneur en 

alcool est couramment utilisée pour déterminer la durée de conservation. Plus la 

consommation d’alcool est élevée, plus la durée de conservation est longue .les teintures sont 

utilisées sous forme de gouttes, diluées avec des tisanes ou appliquées sous forme de 

cataplasmes ou de pommades.de nombreuses teintures à base de plantes peuvent également 

être utilisées comme onguent [13]. 

4.7. Cataplasme et compresse 

 De nombreux médicaments à base de plantes sont appliques directement sur la peau 

sous forme de cataplasme. Ils sont principalement utilisés pour traiter les abcès, les morsures, 

les furoncles, et comme analgésique topique. Les enveloppes sont préparées de différentes 

manières .Mâchez des feuilles et des racines fraiches et crachez les dans votre peau. Ecrasez 

les feuilles et les racines fraiches a la main ou avec un mortier et un pilon. Une quantité 

modérée d’eau bouillante peut être versée pour ramollir la matière végétale séchée ou fraiche. 

Ensuite, placez l’herbe humide directement sur votre peau ou placez la sur votre peau. Un 

léger bandage en coton est généralement utilise pour maintenir l’enveloppe en place. Pour les 

compresses il suffit de tremper un chiffon dans l’infusion, la teinture ou la décoction préparée 

et de placer le chiffon sur la zone affectée du corps [13]. 

4.8. Huile  

 L’huile est principalement utilisée pour les herbes aromatiques. Dans ces herbes, les 

huiles essentielles sont les principaux ingrédients. L’huile végétale est disponible sous deux 

formes selon la méthode d’extraction. Les huiles essentielles pures sont obtenus à partir 

d’herbes grâce à un processus de distillation élabore et minutieux. Ces huiles sont mieux 

obtenues auprès de fournisseurs spécialises qui les distillent pour une utilisation en 

aromathérapie, garantissant la plus grande pureté possible. Les huiles infusées aux herbes sont 
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 fabriquées de manière plus simple [11]. Au lieu de faire une solution de l’huile pour faire une 

solution de l’huile essentielle de l’herbe dans la base d’huile ,les meilleurs huiles sont les 

huiles végétales telles que huile d’olive, l’huile de tournesol et l’huile d’amande la durée de 

conservation des huiles concentrées dépend de la durée de conservation de la qualité de 

l’huile .Par exemple, l’huile d’amande a une durée de conservation d’un an lorsqu’elle est 

stockée dans un endroit frais et sombre [35]. 

Chapitre 3 : Les affections du tube digestif 

1. Définition de l'appareil digestif 

 Le tube digestif est un conduit musculo-membraneux long de l0 à 12 mètres, il s’étend 

de la cavité buccale à l’anus. L’appareil digestif ou bien l’appareil gastro-intestinal est un 

système biologique complexe constitue d’un ensemble d’organes  et des glandes dont la 

fonction principale est d’assures la digestion des aliments ingérés en les transformant  en 

nutriment assimilables par l’organisme et éliminer les déchets sous forme de matières fécales 

par l’anus. Ce système est fondamental pour le bon fonctionnement de l’organisme car il 

permet de dégrader des aliments tels que, les glucides, lipides et protéines pour fournir 

énergie nécessaire pour l’organisme. 

 

 

 

 

 

 

Figure 06 : Tube digestif [1] 

2. Organes du tube digestif  

 Le tractus gastro-intestinal occupe le visage, le cou, la poitrine, l'abdomen et le 

bassin.il comprend la Bouche, la gorge, l’œsophage, l’estomac, les  intestins, le rectum, et 

l’anus. 
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 2.1. Bouche  

 Aussi appelée la cavité buccale, elle est le point de départ de la digestion. Comprend 

Les joues, les lèvres, le palais mou et le palais osseux contiennent des cavités irrégulières de 

volume variable. Elle est divisée en deux parties, le vestibule entre les dents et la face interne 

des joues et des lèvres et la cavité buccale délimitée en avant et sur les côtés par les dents, et 

en arriéré par l’isthme du gosier. Sa fonction principale est d'humidifier les aliments et de 

stimuler la digestion des glucides. Et les dents hachent la nourriture en petits morceaux.   

2.2. Pharynx  

 Musculo-membraneux qui s`étend verticalement devant la colonne cervicale [31]. 

Carrefour aéro-digestif situé entre les voies digestives et les voies aériennes. C’est par lui la 

cavité buccale communique  avec l'œsophage (transition de alimentaire), et avec le pharynx 

(transition de l’air) [17]. 

2.3. Œsophage  

 Organe tubulaire thoracique s`étend du pharynx à l'estomac en traversant le 

diaphragme. Il mesure environ 25 cm de long et 2 à 2.5 cm de diamètre. Sa partie supérieure 

est fermée entre les déglutitions, par le sphincter œsophagien supérieur, dont la pression de 

fermeture de ce dernier est la plus grande de tous les sphincters du tube digestif [29].Il 

achemine les aliments de manière active grâce à la concentration muscles (péristaltisme).  

Cela permet aux aliments de pénétrer dans la cavité de l’estomac. 

 

 

 

 

 

  

    Figure 07 : Œsophage [3] 
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 2.4. Estomac  

       L’estomac est une portion de tube digestif  se caractérise de face par une forme en  « J » 

et présente une ouverture en haut l'estomac est la poche dans laquelle s'accumulent les 

aliments [7] situé dans le quadrant supérieur gauche de l’abdomen entre l’œsophage et le 

duodénum [31]. Il fait 20 à 25 cm de haut, contient 0.5 l à vide et peut contenir jusqu’à 4 

litres. Se devise en Cinque partie principales : cardia, fundus, corpus, antre et pylore. Joue un 

rôle important dans la digestion. Transformation des aliments en nutriments, Et Broyant les 

réduisant à l’aide de sucs gastrique et n'absorbe que de l'eau et de l'alcool. 

 

 

 

 

 

Figure 08 : Estomac [2] 

2.5. Intestin grêle  

 L’intestin grêle est la partie du tube digestive est un organe creux forme de tube est en 

roulé et replié sur lui-même, située entre l’estomac et le gros intestin. Sa longueur moyenne 

est 6 m Constituant environ de ¾ de l’appareil digestif la partie le plus long. 

L'intestin grêle comprend trois segments: 

• Le duodénum (littéralement d'une longueur de douze doigts), qui s'incurve au tour de 

la tête. 

• Le jéjunum s'étend du duodénum à l'iléum et mesure dans un cadavre environ 2,5m de 

long. 

• L'iléum, la partie terminale de l'intestin grêle, est relié au gros intestin par la valve 

iléocæcale il mesure environ 3,6 m de long. [28]. 

  L'intestin grêle termine les processus de digestion débutés dans la bouche et 

l'estomac, à l’aide des sécrétions de la muqueuse intestinale [7], et d’absorber l’élément 

nutritifs. 
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Figure 09 : Intestin grêle [6] 

2.6. Gros intestin  

 Le gros intestin ou colon est le dernier segment du tube digestif. Situé entre 

l’intestin grêle et le rectum. Le côlon forme un cadre entourant le grêle, [46]. Il mesure 

environ l, 5 m de long et 6,5 cm de diamètre. Il se reparti en différentes parties : le colon 

ascendant, le colon transverse, le colon descendant,  le colon sigmoïde et le rectum. Sa 

fonction principale d’assurer, permettant le brassage puis le stockage des matières. Il 

emmagasine et expulse les déchets que le corps ne peut pas digérer [31], la Capacité se 

défendre contre les agressions coliques et mécanique par la solution de mucus. 

 

 

 

 

 

 

  

Figure 10 : Gros Intestin [7] 

2.7. Rectum et anus  

  Le rectum est la portion terminale du tube digestif  Située entre le colon sigmoïde 

et l’anus. Se trouve en arriéré de la vessie et de la prostate chez les hommes, du vagin et de 
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l’utérus chez les femmes. De forme cylindrique mesure entre 15 et 18 cm de long et présente 

un diamètre variable. Il se reparti en deux parties Le haut de rectum recouvert par le péritoine 

tiers supérieur intra péritonéal 7 cm, et Les deux tiers inferieures situé sous péritonéaux 8 Cm. 

Après la di gestion les résidus alimentaires transitent de l’intestin grêle au colon sous forme 

liquide les selles passent en suite dans le rectum qui sert de réservoir avant d’être  évacuées 

par l’anus. L’anus l’extrémité postérieur du tube digestif, situe à l’extérieur du rectum. Il est 

constitué de deux sphincters (sphincter interne et externe). Il permet de réguler la défécation 

des matières fécales situes dans le rectum. 

 

 

 

 

 

Figure 11: Rectum [8] 

 

          3. Principaux organes annexes du tube digestif 

3.1. Foie  

 Le foie est l'un des organes les plus complexes du corps humain et le plus gros organe 

abdominal, de couleur rougeâtre et riche en sang, pesant environ 1,4 kg chez un adulte moyen 

[Réf]. Son organe le plus important,  remplit plus de 500 fonctions, dont le stockage des 

nutriments, la filtration et la conversion des éléments chimiques dérivé de la nourriture et de 

la production de bile, qui facilite la digestion. [23][32] Il est composé de plusieurs types de 

cellules avec différentes origines de développement, y compris les hépatocytes, les cellules 

biliaires (cholangiocytes), les cellules étoilées, les cellules de Kupffer et les cellules 

endothéliales sinusoïdales.  

3.2. Pancréas  

 Le pancréas est un organe allongé qui communique directement avec le tube 

digestif. Il s'agit d'une glande triangulaire rose tendre qui s'étend dans l'abdomen de la rate 

jusqu'au duodénum, la majeure partie du pancréas est en position rétro péritonéale. Il est situé 
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en arrière du péritoine pariétal [28]. Sa fonction exocrine est essentielle à la digestion de tous 

les aliments, et sa fonction endocrine est impliquée dans la synthèse des hormones clés qui 

contrôlent la glycémie de l'organisme [30]. Composé de la tête, du cou, du torse et de la queue 

[41]. 

3.3. Vésicule biliaire  

    La vésicule biliaire est un petit organe vert à paroi mince en forme de poire situé sous le 

foie. Il mesure environ 7,5 cm de long et contient environ 60 ml de bile [28]. La vésicule 

biliaire stocke la bile qui n'est pas immédiatement nécessaire à la digestion et absorbe et 

concentre une partie de l'eau et des ions de la bile, à l'exclusion du calcium [29]. Sucs 

digestifs produits par le foie pour faciliter la digestion [16]. 

4. Affections digestives  

4.1. Troubles digestifs  

➢ Constipation  

 La constipation est considérée comme un trouble gastro-intestinal avec des selles 

Dures et peu fréquentes. Elle est causée par une absorption excessive d'eau provenant 

Des débris alimentaires qui se produisent dans le gros intestin. Les selles sèches peuvent être 

temporaires ou indiquer un problème plus grave. [37]. 

➢ Diarrhée  

 La diarrhée est un problème courant. Elle est causée par une inflammation de la 

paroi de l'intestin grêle qui constitue l'intestin. Le côlon ne peut pas absorber de liquides ou de 

nutriments, il absorbe donc le liquide résultant. Tabourets semi-solides. Le plus souvent, elle 

est causée par une infection virale ou bactérienne. On distingue trois types de diarrhée : la 

diarrhée aiguë, la diarrhée prolongée, la  diarrhée chronique.  

➢ Dyspepsie  

 Troubles digestifs fonctionnels « difficulté à digérer ». Douleur ou inconfort à 

l'estomac, elle peut être symptomatique d’autres désordres digestifs [23]. 

➢ Ballonnement  

 La flatulence est le gonflement de l'abdomen dû à l'accumulation de gaz dans les 

intestins ou l'estomac. Elle est généralement causée par la consommation d'aliments qui 

fermentent facilement dans le système digestif, tels que : légumes crucifères et l’ingestion  
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D’aliments gras. Elle peut aussi être causée par un déséquilibre de la flore intestinale Ou 

encore une carence en lactase. 

 

➢ Nausée et vomissement  

 La nausée est un trouble digestif caractérisé par une envie de vomir. Ces nausées ne 

sont pas systématiquement suivies de vomissements (rejet du contenu de l'estomac dans 

l'œsophage).En attendant le vomissement est une réaction normale de l'estomac pour expulser 

le contenu irritant  Causée par des contractions involontaires des muscles abdominaux. Le 

plus souvent causées par une gastro-entérite et ils ne sont pas habituellement symptomatique 

d’une maladie grave, sauf lorsqu’ils perdurent et sont accompagné de douleur [45]. 

4.2. Pathologies digestives 

➢ Reflux gastro œsophagien  

 Maladie chronique caractérisée par des symptômes quotidiens ou intermittents. 

Ceux-ci comprennent le reflux acide avec brûlures d'estomac, ainsi que la dysphagie et les 

douleurs thoraciques, qui peuvent être compliquées par des rétrécissements, une métaplasie 

œsophagienne ou des ulcères [24]. 

 

 

 

 

 

Figure 12: Reflux gastro-œsophagien [14] 

 

➢ Gastrite  

 C'est l'inflammation de la muqueuse de l'estomac qui provoque des brûlures 

d'estomac. Peut-être aigue ou chronique. Son diagnostic repose sur l'examen 
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 anatomopathologique de la biopsie. Description des lésions élémentaires (lésions telles que 

l'inflammation mononucléaire, l'inflammation polynucléaire, les follicules lymphoïdes, les 

granulomes, les épithéliums, les cryptes, les glandes et les cellules endocrines) [15] D'autres 

formes moins courantes de gastrite comprennent la maladie de Crohn, la gastrite allergique ou 

la gastrite hypertrophique géante.   

 

 

Figure 13 : Gastrite [5] 

➢ Ulcère  

 Un ulcère gastroduodénal est une lésion ronde ou ovale de la muqueuse de 

l’estomac, ou du duodénum. Causée par l’acide gastrique sur la plaie ouverte. Il peut être 

d’origine bactérienne ou suite à la prise régulière des AINS [23]. 

 

 

 

 

 

     Figure 14 : Ulcère duodénal et gastrique [17] 

 

➢ Infection d'estomac 

               Une infection bactérienne de l'estomac le plus répondue  Habituellement, l'infection 

est silencieuse. C’est une bactérie qui se développe dans l'estomac et provoque des infections 

et peut également provoquer un cancer de l'estomac. La bactérie responsable est 
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Helicobacterpylori, un membre de la famille Helicobactergastro-intestinal qui vit dans 

l'estomac humain.   

 

Figure 15: Infection par Helicobacterpylori[16] 

➢ Colites  

       Une inflammation aiguë ou chronique de la paroi du côlon.Elle se caractérise par des 

douleurs causées par des contractions anormales des muscles du côlon, Ballonnements 

avec diarrhée ou constipation [23].  

• Colite aiguë : Désigne une inflammation qui pénètre dans la muqueuse digestive 

et qui est souvent causée par une cause infectieuse. Bactéries, virus, parasites. Qui 

dérivé de médicaments ou de produits chimiques. 

• Colite chronique : Deux maladies inflammatoires chroniques majeures du côlon 

ont été identifiées. Maladie de Cohn et troubles hémorragiques.  

  

 

 

 

 

 

 

Figure 16: Colite chronique [9] 

 

➢ Hémorroïdes 
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  Les hémorroïdes sont des vaisseaux sanguins du canal anal. elles se définit comme 

une inflammation et une dilatation excessive des veines hémorroïdaires, provoquant 

principalement des douleurs et des saignements. La constipation en est la principale cause.  

Parmi les facteurs favorisants, l'hérédité, les troubles dysphasiques et les épisodes de la vie 

génitale chez la femme semblent [4].  

On distingue 2 types d’hémorroïdes, internes ou externes. 

 

 

Figure 17 : Hémorroïde [15] 
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1. Interview 

 L'étude menée pour ce travail a impliqué la participation de 62 herboristes et de 38 

personnes de la population locale de la ville de Constantine, durant une période d'un mois et 

demi. En effet, un questionnaire a été distribué, composé de deux parties distinctes, (Figure 

18) dont la première partie visait à recueillir des informations personnelles sur les 

participants, notamment leur sexe, leur âge et leur niveau d'éducation (primaire, moyen, 

secondaire ou académique), tandis que la seconde partie portait sur les plantes médicinales 

utilisées pour traiter les problèmes du tube digestif, en incluant le nom vernaculaire (local ou 

arabe), les parties de la plante utilisées, la méthode de préparation et l'utilisation thérapeutique 

correspondante. 

 Il convient de souligner que pour les personnes de la population locale qui n'étaient 

pas en mesure de remplir le questionnaire, l'interview a été menée verbalement en posant les 

questions suivantes:  

➢ Souffrez-vous de troubles ou de pathologies liées au tube digestif ? 

➢ Quelle plante utilisez-vous pour soulager ces problèmes et comment l'utilisez-vous ?  

➢ D'où vous procurez vous ces plantes et quelle est votre avis quand leur efficacité ? 

 

 

 

Figure 18 : Questionnaire utilisé dans l’enquête 

Sexe: ............... Age: ................ Niveau intellectuel:............. 

Nome de la plante Partie utilisée Mode de préparation Effets thérapeutiques 

 

 

............................... 

 

 

............................ 

 

 

................................... 

 

 

.................................... 
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 2. Zone d'étude  

           Bâtie sur la cimedurocher,enhautdesgorgesduRummel, Constantine est très connue 

pour sa riche histoire et son patrimoine culturel, qui remonte à l'époque romaine lui conférant 

une atmosphère cosmopolite. Son architecture traditionnelle distinctive témoigne d'un 

mélange d'influences romaines, arabes et turques et parmi les nombreux sites historiques qui 

parsèment la ville, la Casbah, un complexe fortifié dominant la ville, et le pont Sidi M'Cid, un 

pont en arc emblématique édifié au XIIIe siècle, figurent parmi les plus emblématiques. 

             La ville de Constantine est située dans le nord-est de l'Algérie à environ 87 Km de la 

côte méditerranéenne dans une région montagneuse avec une altitudede637 mètres et une 

superficie couvrant une surface de 22.970  ha repartis  en  12  secteurs Figure18.  Sa 

population s’élève à plus  de 1146684 hab. En terme d'environnement, cette ville est située 

dans une région montagneuse jouissant d'un climat typiquement méditerranéen caractérisé par 

des étés chaud et sec et des hivers doux et pluvieux ce qui a favoriser la richesse floristique de 

cette région qui est entourée de forêts de pins, de chênes et de cyprès, ainsi que de prairies et 

de terres agricoles. La région représente  également le foyer de nombreuses plantes 

endémiques et rares, qui ont été utilisées depuis des siècles pour leurs propriétés médicinales. 

            L'usage des plantes médicinales dans la région remonte à l'Antiquité, où les Berbères 

recouraient à des espèces végétales pour traiter divers maladies. Au fil des siècles, la ville de 

Constantine a été successivement conquise par différentes civilisations, telles que les 

Romains, les Arabes et les Turcs, qui ont chacune introduit leur propre culture et leur savoir-

faire spécifique en matière de médecine traditionnelle et c'est ainsi que de nombreuses plantes 

médicinales sont encore utilisées dans la région, pour traiter les affections courantes 

notamment  les problèmes digestifs. 

 

 

  

 

 

 



 
25 

MATERIEL ET METODES                                                                                       PARTIE 2 

  

 

 

 

 

 

Figure 19 : Localisation de la zone d’étude [16] 

3. Analyse des données  

 Les données collectées ont ensuite été organisées sous forme de tableau pour 

constituer une base de données interne, puis analysées à l'aide de divers indices quantitatifs et 

comparées à d'autres études menées au niveau national et international. 

3.1.Valeur de citation (NC)  

Nombre de fois d’une espèce donnée a été mentionnée. 

3.2. Fréquence de citation (FC)  

 Le FC a été obtenu en utilisant la formule suivante: FC = (Nombre de fois qu'une 

espèce donnée a été mentionnée / nombre total de fois où toutes les espèces ont été 

mentionnées) X 100. 

3.3. Facteur de consensus des informateurs (ICF)  

L'ICF est calculé par la formule suivante:  

ICF= (Nur-Nt)/(Nur-1) 

 Nur représente le nombre total d'utilisation pour chaque catégorie de maladie et Nt est 

le nombre de taxons utilisés dans cette catégorie. Cette valeur indique l'homogénéité des 

informations entre les informateurs. Les valeurs ICF seront faibles (proches de 0) si les 

plantes sont choisies au hasard ou si les informateurs n'échangent pas d'informations sur leur 
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 utilisation. Les valeurs seront élevées (près de 1) s'il existe un critère de sélection bien défini 

dans la communauté et / ou si des informations sont échangées entre les informateurs. 

3.4. Valeur d'usage (UV) 

L'UV est calculé suivant la formule suivante: 

UV=ΣU/n 

 U est le nombre de rapports d'utilisation cités par chaque informateur pour une espèce 

donnée et n est le nombre total d'informateurs interrogés pour une plante donnée. 

3.5. Niveau de fidélité (FL)  

Le FL est calculé par la formule suivante:  

Fl (%)= (Np/N x 100) 

 Np désigne le nombre d'informateurs citant l'utilisation de la plante pour une catégorie 

de maladie particulière, et N le nombre total d’informateurs citant la plante pour toute 

catégorie d'affection. Une valeur FL élevée indique une fréquence élevée d'utilisation des 

espèces végétales pour traiter une catégorie d'affection particulière par les informant de la 

zone étudiée. Il est intéressant de déterminer l'espèce idéale utilisée dans le traitement d'une 

catégorie d'affection spécifique. 
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1.Caractéristiques démographiques des informateurs 

  Les données démographiques sont représentées dans le (Tableau 1) 

Tableau01 : Les Caractéristiques démographiques des informateurs 

 

Totale Herboriste Population Plantes 

Age 

20-30 

 

6 

 

9 

 

63 

31-40 28 7 95 

41-50 18 8 67 

51-60 7 7 52 

61-70 3  23 

71-80  5 20 

81-90  2 7 

Niveau d’étude : 

Primaire 

 

5 

 

5 

 

42 

Moyenne 17 3 50 

Secondaire 25 4 65 

Académique 17 26 100 

 

 Après avoir interrogé cent informateurs qui ont été répartis en six catégories d'âge 

distinctes (20-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70, 71-80), dont 62 herboristes et 38 de la 

population locale, les résultats ont révélé que le nombre de 114 plantes mentionnées par les 

herboristes était supérieur à celui mentionné par la Population. Il a également été observé que 

la catégorie d'âge prédominante pour les herboristes était comprise entre [31-40], tandis que 

pour la population locale, elle était située entre [20-30].  

 En comparant ces résultats avec ceux d'autres enquêtes, il a été constaté qu'ils étaient 

similaires à ceux obtenus lors d'une enquête ethnobotanique sur les plantes médicinales menée 

dans les deux villes de Constantine et Mila, cette enquête a également montré que la catégorie 

d'âge prédominante pour les herboristes était située entre [30-40], tandis que pour la 

population locale, elle était comprise entre [61-70] [33]. En revanche, dans une enquête 

menée à M'sila sur les plantes médicinales utilisées pour le système digestif, la catégorie d'âge 
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 prédominante était située entre [40-49] [13]. Dans une autre étude menée à Tizi Ouazou, la 

catégorie d'âge prédominante était située entre [50-83], [23]. Tandis que dans celle menée en 

Kabylie, elle était située entre [18-30] [31]. Une étude menée au Maroc a révélé que la 

catégorie d'âge dominante était celle comprise entre [18-30][36] alors que dans une autre 

région du Maroc elle était entre [20-40] [20]. Concernant le niveau d'étude des différents 

informant les résultats ont révélés que la majorité de ces derniers avait un niveau intellectuel 

bien défini, la plupart étant des universitaires. Ces résultats concordent avec ceux obtenus 

dans les études menées en Kabylie et à M'sila. En revanche, les enquêtes menées à Tizi 

Ouazou [23] et ainsi qu'au Maroc [41] ont révélé que le niveau d'analphabétisme était le plus 

élevé. 

 Les résultats des données démographiques ont mis en évidence la communication et la 

transmission entre les générations, ce qui suggère que le patrimoine des savoirs thérapeutiques 

traditionnels peut être préservé avec succès par une population jeune ayant un niveau d'études 

bien défini.[33]. 

3. Diversité des plantes médicinales utilisées pour les problèmes digestifs 

 Un total de 114 espèces(Annexe1), réparties en 57 familles différentes, ont été 

rapportées pour leurs propriétés thérapeutiques pour le système digestif, en particulier 

Lamiaceae (11.40%?), Asteraceae (7.01%?), Apiaceae (6.14%?) et Fabaceae (4.38%)(Figure 

20), ce qui peut s'expliquer par la richesse en composés phénoliques et flavonoïdes de ces 

familles, connus pour leurs effets bénéfiques sur le système digestif , cette dominance était 

similaire à celle retrouvé dans les deux villes de Constantine et Mila [32] au Maroc. Meknès 

[20] Maroc Atlas [38] Kabylie [31]). 

 La diversité des plantes répertoriées dans notre étude est considérée comme importante 

par rapport aux travaux antérieurs menés en Algérie, tels que l'étude menée dans la région de 

Sidi Aissa, M'sila (25plantes) [13], ainsi que celle menée à EL Oued (40 plantes)[12]. En 

outre, cette dernière a révélé également une diversité plus élevée que celle observée dans 

d'autres travaux menés dans des régions du bassin méditerranéen, tels que deux études menées 

au Maroc dans le Haut Atlas central (32 plantes) [41], et à Meknès (50 plantes) [20], tandis 

que la diversité des plantes répertoriées en Espagne était plus élevée par rapport à la nôtre 

(126 plantes) [26]. Il convient de souligner que la diversité des plantes est influencée par 

plusieurs paramètres tels que l'étendue de la zone d'étude, les caractéristiques du sol, le climat 
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 ainsi que la méthodologie de l'étude [30]. [6]. Il est important de souligner également que 

l'homogénéité des noms vernaculaires de toutes les espèces citées dans la région de 

Constantine est cruciale pour une utilisation des plantes en toute sécurité et fiabilité [33]. 

 

Figure20 : Diversité des plantes médicinales 

3. Parties de plantes médicinales utilisées  

 Les informations relatives aux parties des plantes médicinales utilisées sont présentées 

dans la (Figure 21). En effet, les parties les plus couramment utilisées sont les feuilles (64), 

suivies des graines (24) et enfin des fleurs (7), ce qui est cohérent avec les résultats obtenus 

dans d'autres travaux. [33], [13], [40], [20]. Ce qui n'exclut pas l'importance des autres parties 

de plantes car elles sont également riches en composés actifs.  

 Cependant, cette dominance s'explique par le fait que les connaissances traditionnelles 

transmises et héritées reposent davantage sur l'expérience pratique que sur les données 

scientifiques. Par ailleurs, la partie aérienne de la plante est plus facilement accessible, ce qui 

facilite sa collecte, et permet également de préserver les espèces végétales [33]. 
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Figure21 : Partie des plantes utilisée 

 

4. Méthodes de préparations  

 Les résultats de notre étude ont indiqué que les plantes utilisées dans les remèdes 

traditionnels pour traiter les problèmes digestifs sont généralement administrées par voie 

interne, avec une prédominance de l'infusion (79 %), suivie de l'administration directe (12 %), 

puis la décoction (5 %) et enfin sous forme de poudre (4 %). Ces résultats sont cohérents avec 

ceux obtenus dans d'autres études menées en Algérie et dans d'autres régions. [12]. Les 

herboristes ont recommandé l’utilisation simultané de certaines plantes, soit sous 

Forme de mélanges, soit en les associant à des adjuvants. Par exemple, dans le traitement du 

Colon nerveux chez les nouveau-nés, on recommande l’utilisation du mélange suivant : 

Foeniculum vulgare Mill, Pimpinella anisum L, Origanum glandulosum Desf, Trigonella 

Folnumgraecum L, Artemisia Herba alba Asso et Cuminum cyminum L. Pour les adultes, le 

Mélange prescrit comprend Trigonella Folnumgraecum L, Mentha viridis L et Anthemis 

nobilis L. 

Par ailleurs, parmi les personnes interrogées de la population locale, un médecin a 

Suggéré l’utilisation d’un mélange composé de trois plantes (Trigonella Folnumgraecum L, 
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 Mentha viridis L et Aloysia citriodora) pour le traitement du colon ainsi que de la gastrite. 

En outre, plusieurs raisons peuvent expliquer cette forme d’utilisation des plantes 

médicinales. 

Tout d’abord, la recherche de l’effet synergique visant à obtenir un résultat plus 

efficace. En Combinant plusieurs plantes médicinales, il est également possible d’élargir le 

spectre d’action du traitement.  

En effet, différentes plantes médicinales peuvent agir sur différents aspects du 

Système digestif, certaines peuvent améliorer la digestion, tandis que d’autres peuvent apaiser 

les inflammations ou soulager les spasmes, c’est ainsi qu’un large éventail de symptômes et 

de problèmes digestifs peut être pris en compte, ce qui rend le traitement plus complet. 

 Cette combinaison peut être sollicitée pour atténuer les effets secondaires d’une plante 

particulière. [6]. 

Cependant, l’utilisation des adjuvants tels que le yaourt en combinaison avec 

Trigonella folnumgraecum L et Punica granatum L, le lait avec Cittrillus colocynthis L et 

L’ail avec Glycyrrhiza glabra L, peut servir à plusieurs fins. Par exemple, cela peut améliorer. 

La biodisponibilité de certains principes actifs des plantes médicinales qui sont mieux 

absorbés l’lorsqu’ ils sont associés à certains adjuvants, tels que l’huile d’olive [39]. De plus, 

l’utilisation du lait, du yaourt, du miel ou encore de l’ail peuvent contribuer à la protection de 

la muqueuse intestinale car certaines affections digestives peuvent entrainer des irritations ou 

des inflammations [22]. 

 Il convient de noter, que l’ail et le miel sont connus pour leurs propriétés 

antimicrobiennes, notamment contre certaines bactéries pouvant causer certaines infections 

gastro-intestinales, en l’associant à des plantes aux propriétés complémentaires cela peut 

renforcer l’effet en question.  

L’utilisation des adjuvants peut être sollicitée dans le but de rechercher un effet 

synergique, car certains d’entre eux ont en eux-mêmes des effets bénéfiques sur le système 

digestif, comme par exemple le miel et l’ail, connus pour leurs propriétés stimulantes de la 

digestion, lorsqu’ ils sont combinés avec des plantes ayant des propriétés similaires, peuvent 

contribuer à soutenir la fonction digestive. 



 
33 

RESULTAT ET DISCUSSION                                                                                    PARTIE 3 

  De même, le yaourt, contenant des pros biotiques ainsi que le miel qui contient des 

prés biotiques favorisant l’équilibre de la flore intestinale, peuvent offrir un effet synergique 

l’lorsqu’ ils sont associés à d’autres plantes. [48].  

     Les adjuvants sont également utiliser dans la préparation à base de plantes médicinales en 

vue d’améliorer leur gout. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 22 : Mode de préparation des plantes 

5. Plantes médicinales les plus citées   

 Dans cette étude le nombre de citation variait entre 0 ,87 et 86,84 et nous avons 

considéré comme plantes les plus citées celles ayant 50 citations ou plus (Tableau 2) 

 Cependant, la plante la plus citée était Foeniculmvulgare Mill (86.84), utilisée 

spécialement pour la constipation, les flatulences, la gastrite et la colopathie fonctionnelle, 

elle était suivie d'Oleaeuropaea (83.33), utilisée pour la constipation, puis de 

Cuminumcyminum L (80.70), utilisée pour la gastrite et la colopathie fonctionnelle. Enfin 

Origanum glandulosum desf (78.94), était utilisée pour la diarrhée, l'intoxication, la 

colopathie fonctionnelle, la gastrite, les gaz et les douleurs abdominales. 

 La fréquence d'utilisation d'une espèce plus qu'une autre peut être expliquer par le fait 

que cette plante est plus connue grâce à la transmission des pratiques traditionnelles liées à 

cette dernière, on peut également l'expliquer par la disponibilité et l'accessibilité de l'espèce, 

par l'efficacité perçue par les utilisateurs, ainsi qu'à des recherches scientifiques ayant prouvé 
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 son efficacité. De plus, des facteurs subjectifs peuvent également y contribuer en fonction des 

préférences individuelles. 

     Il est à noter que, les herboristes ont indiqué que certaines espèces présentent des 

Propriétés toxiques. En déclarant les espèces toxiques, les herboristes contribuent à la 

Sensibilisation et à l’éducation des praticiens et du public, en mettant l’accent sur 

l’importance d’une connaissance approfondie des plantes et d’une utilisation vigilante. Cette 

reconnaissance des espèces toxiques par les herboristes met en évidence la nécessité d’une 

réglementation adéquate, de la formation continue et de la collaboration entre les praticiens de 

la médecine traditionnelle et les professionnels de la santé, afin de garantir des soins de 

qualité et une pratique sécuritaire de l’herboristerie. 
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Tableau 2 : Plantes médicinales les plus citées 

Plantes 
Nom 

vernaculaire 
Famille Partie 

Mode de    

préparation 
Utilisation NC 

FC 

(℅) 
UV 

FL 

(℅) 

Foeniculum 

vulgare Mill. 

 

 
 

 بسباس

Bessbess 
Apiaceae Graines Infusion 

_Gastrite 

Colopathie 

fonctionelle 

99 86.84 0.99 99 

Oleaeuropaea 

 
 

 زيتون

zaitoune 
Oleacea Feuille 

Infusion 

Directement 

Trouble 

digestive 
95 83.33 0.95 95 

PistaciaLentis

us L 

 

 
 

 الضرو

Al darou 

Anacardiac

eae 
Graine Huile 

_Gaz 

_Gastrite 
93 81.57 0.93 

 

93 

LimumUsitatis  Liliaceae Graine Infusion Constipation 93 81.57 0.93 93 كتان
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simum L. 

 

Ktanne Colopathie 

fonctionnelle 

_Gaz 

_infection 

Intestinales 

Cuminumcymi

num L. 

 

 كمون

Kemoun 
Apiaceae 

Grains 

Poudre 
Infusion 

_Gastrite 

_Colopahie 

fonctionnele 

92 80.70 0.92 92 

Origanumglan

dulosumdeof 

 

 زعتر

Zaatar 
Lamiaceae Feuille Infusion 

_diarrhee 

_intoxication 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gastrite 

_Gaz 

_Douleur 

abdominale 

90 78.94 0.9 90 

MyrtusCommu

nus L 

 ريحان 

raihan 
Mytaceae Feuille Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 
89 78.07 0.89 89 
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_Gastrite 

_Dyspepsie 

Laurusnobilis  

L. 

 
 

 رند  اوراق الغار

Rand/awrak 

alghar 

Lauraceae Feuille Infusion 

_Constipaion 

_Gastrite 

_ballonnement 

_Nausée 

88 77.19 0.88 88 

Carum carvi L 

 

 الكروية

Al karwiya 
Apiaceae Graines Infusion 

_Dyspepsie 

_Colites 

croniques 

_Ballonnement 

_Nausée 

86 75.43 0.86 86 

Menthaviridis 

(L). 

 
 

 نعناع 

Naanaa 
Lamiaceae Feuille Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gastrite 

_Gaz 

_Constipation 

_Diarrhée 

85 74.56 0.85 85 

Zingibe 

Officinalerosc

oe 

 زنجبيل

Zenjabil 

Zingiberac

eae 

Tige 

Poudre 
Decoction 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gaz 

84 73.68 0.84 84 
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Achilleamosch

ata 

 
 

 اخيليا

 فيسون,

akhillia 

Asteraceae Feuille Infusion 

_Hemorroides 

_Vomissement 

_Diarrhée 

83 72.80 0.83 83 

Rosmarinusoff

icinalis L 

 

 اكليلالجبل

Iklilaljabal 
Lamiaceae Tige Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Ulcère 

_Diarhée 

_Dyspepsie 

_Gastrite 

_Douleur 

abdominale 

_Gaz 

82 71.92 0.82 82 

Achilleamillef  Asteraceae Feuille Infusion _Gastrite 82 71.92 0.81 82 امالفورقة 
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olium 

 

 القيصومالالفي ,

Akhillia 

_Ballonnement 

_Douleurs 

abdominal 

es 

_Stimuler 

l'appétit 

Origanummaj

orana L. 

 

 مردقوش 

Merdakoush 
Lamiaceae Feuille Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gastrite 

_Ballonnement 

_Gaz 

82 71.92 0.82 82 

ArtemisiaHer

baalbAsso 

 

 الشيحالابيض

Al chih 
Asteraceae Feuille Infusion 

_Constipation 

_Gastrite 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Ulcère 

_Hemoroïdes 

_Vermiforme 

_Dyspepsie 

78 68.42 0.78 78 

Glycyrrhiz a  عرقسوس Fabaceae Feuille Infusion _Ulcère 78 68.42 0.78 78 
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glabra L. 

 

Arksouss _Gastrite 

_Antispasmodi

que 

_Reduire les 

gaz 

Anthemisno- 

Bilis L 

 

 بابونج 

camomille 
Asteraceae Fleurs Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gastrite 

_Gaz 

78 68.42 0.78 78 

Menthapulegi

umL 

 

 فليو 

Fliyou 
Lamiaceae Feuille Infusion 

_Dyspepsie 

_Gaz 

_Ballonnement 

_Intoxicaion 

_Hémorroïdes 

_Douleurs 

d'estomac 

_Nausées et 

vomissement 

78 68.42 0.78 78 

Anethumgrav

eolens L 

 الشبت

Al shbet 
Apiaceae Graines Infusion 

_Dyspepsie 

_Colites 

chroniques 

75 65.78 0.75 75 
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. 

_Ballonne 

ment 

_Flatulence 

_Nausées 

Ocimum 

basilicum L 

 

 الحبق

Al habak 
Lamiaceae Feuille Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Ballonement 

75 65.78 0.75 75 

Star 

Anise(Pimpin

ellaanisum) 

 

 نجمةالارض

Njmatarade 

Schisandia

ceae 
Fleur Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gastrite 

 

74 64.91 0.74 74 

Salviahispami

ca 

 

 شيا

Chia 
Lamiaceae Graines 

Infusion 

Directement 
_Constipation 73 64.03 0.73 73 

Aloesp L 

 

 الصبار 

Aloevera 

Aloaceae Feuilles Infusion 
_troubles 

digestives 
70 61.40 0.70 70 
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Atriplexhalim

usL 

 
 

 القطف 

Al gatf 

Chenopodl

aceae 
Feuilles Infusion 

_Ballonnement 

_Flatulence 
70 61.40 0.70 70 

Corcumalong

a L 

 

خرقوم , كركم  

corcum 

Zingiberac

eae 
Graines Infusion 

_Colopathie 

fonctionnelle 

_Gastrite 

_Dyspepsie 

65 57.01 0.65 65 

Frangulaalnu

s 

 

سدرة ,  سدر   

sider 

Rhammace

ae 
Feuille Infusion 

_Diarrhée 

_Dyspepsie 

_Ulcère 

65 57.01 0.65 65 
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Tritium 

 

 

 

 القمح

kamah 

Poaceae Graines 

Directeme

nt 

Poudre 

Dyspepsie 65 57.01 0.65 65 

RheumPlam

atumL 

 

 رواندكفي

rawend 
Polygonacéae Feuille Infusion Constipation 63 55.26 0.63 63 

Portulacari

a 

 

 ودنحلوف

Oudenhalo

uf 

PortulacarIace

ae 
Feuille 

Infusion 

 

-Troubles 

Digestives 

-Ulcèree 

61 53.50 0.61 61 

Melissa 

officinalis L 

 المليسا

 Al milissa 
Lamiaceae Feuille Infusion 

-Ulcère 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Dyspepsie 

-Gaz 

60 52.63 0.60 60 
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CeraioniaSil

iqua L 

 

 الخروب 

Al khroub 
Fabaceae Feuille Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Constipation 

60 52.63 0.60 60 

Cassia 

acutifolia 

 

 

 سنامكي

Snamekki 
Fabaceae Feuille Infusion 

Constipation 

chronique 
59 51.74 0.59 59 

Psylliunseed 

 

 

 

 قطونة 

ktouna 

Plantaginacées Feuille Infusion 

Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

-Nettoyage 

Du colon 

58 50.58 0.58 58 

Citrus الكباد,  الاترج  Ructaceae Feuille Infusion -Gaz 57 50 0.57 57 
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medical 

 

Al atrej Tige -Ballonnement 

Citrus 

sinensis 

 

 برتقال

orange 

Ructaceae 

 
Pelures Infusion 

-Intoxication 

-Gastrite 
56 49.12 0.56 56 

Malvaparvif

lora 

.

 

 خبايز 

khbaiz 
Malvacées Feuille Infusion 

-Constipation 

-Dyspepsie 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gaz 

56 49.12 0.56 56 

Zygophyllu

m Cornutum 

Coss 

 

 

 عقاية

aggaya 
Zygophyllacea Feuille Infusion 

Constipation 

- Reflux 

Gastro œsophagien 

-Ulcère 

56 49.12 0.56 56 

Croton  حبة الملوك Euphorbiaceae Graines Infusion Constipation 55 48.24 0.55 55 
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tiglium 

 

 

Habat el 

moulouk 

Nigellasativ

a 

 

 حبةسوداء

Haba 

soudae 

Renonculacées Graines Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

55 48.24 0.55 55 

Pimpinellaa

nisumL 

 

الينس /حبةحلاوة

 ون

Habethlew

a/al 

yanssoune 

Apiaceae Graines Infusion 

Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

-Troubles digestives 

55 48.24 0.55 55 

PeganumHa

rmal L 

 

 حرمل 

harmel 
Zygophyllacea Feuille Infusion 

Douleurs 

Abdominales 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Reflux 

Gastro œsophagien 

54 47.36 0.54 54 

Platagoovat

a 

 بيسليوم

psyllium 
Plantaginacées Feuille Infusion 

-Constipation 

-Diarrhée 
53 46.49 0.53 53 
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Punicagrana

tum L 

 

 رمان 

roman 
Punicaceae Pelures Décoction 

-Ulcéré 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Diarrhée 

-Dyspepsie 

-Gastrite 

-Douleur 

abdominale 

53 46.49 0.53 53 

Beta 

vulgaris 

 

 شمندر

Betterave 
Amorantha 

Feuille 

fruit 
Infusion 

-Troubles 

Digestives 

-Constipation 

-Ballonnement 

52 45.52 0.65 52 

Avenasativa شوفان Poaceae Graines Infusion Colopathie 51 44.73 0.51 51 
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chofanne Directement fonctionnelle 

Ficus carica 

 

 تينمجفف 

Tine 

moujafef 

Moraceae Fruit Directement Constipation 50 43.85 0.50 50 
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 6. Analyse des données quantitatives 

6.1. Facteur de consensus des informateurs (ICF)  

       L'ICF calculé pour la catégorie des problèmes digestifs à révéler une valeur de 0.98, 

englobant 114espèces répertoriées et 7430 utilisations thérapeutiques (Tableau 2). Etant 

donné que cet indice représente un coefficient d'importance culturelle des espèces connues 

localement, il est possible de conclure que ces résultats témoignent d'une homogénéité de 

l'information entre les différentes personnes interrogées. Des résultats similaires ont été 

observés dans l'étude menée à Constantine et Mila ainsi que celle menée dans la ville de 

Mascara [6]. Une valeur élevée d'ICF a également été enregistrée dans certaines études 

menées dans la région du bassin  méditerranéen telles que celles réalisées au Maroc [20][41]et 

en l'Italie . 

 Cependant cette valeur élevée peut s'expliquer par plusieurs facteurs. Il est possible 

que les problèmes liés au système digestif soient très fréquents dans une population donnée, 

conduisant ainsi à une connaissance approfondie sur les espèces et des remèdes qui les 

traitent. De plus, une transmission étendue des savoirs traditionnels liés à ces problèmes,  peut 

conduire à une conservation de ce savoir au sein d'une communauté donnée. Enfin, la 

disponibilité des espèces spécifiques telles que les plantes médicinales destinées aux 

problèmes digestifs dont l'abondance favorise leur utilisation fréquente, peut également jouer 

un rôle. Ces facteurs peuvent  ainsi contribuer à une valeur élevée d'ICF. 

 

6.2. Valeur d’usage (UV)  

 Dans notre étude, la valeur d'UV variait entre 0,01 et 0,99. Les plantes ayant une 

valeur d'UV élevée étaient les suivantes: Foeniculumvulgare Mill (0.99), Oleaeuropaea 

(0.95), Cuminumcyminum L (0.92). Il est à noter qu'un résultat similaire à été relevé pour la 

plante Foeniculumvulgare Mill dans l'enquête menée dans la région de Sidi Aissa de M’sila 

[13]. 

 La valeur UV élevée de chaque plante indique l'importance significative de cette 

dernière dans les pratiques traditionnelles de la population étudiée, la désignant ainsi comme 

étant la plus recommandée, utilisée et connue par la population ce qui peut refléter la 

reconnaissances de ses propriétés médicinales. 
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  Cependant, des valeurs d'UV plus faibles ont été rapportées pour Plantogomartima 

(0,02) et l Musal (0,01), ce qui suggère que ces plantes ne disposent pas d'une reconnaissance 

étendue, d'une utilisation fréquente ou de recommandation dans les pratiques traditionnelles 

de la population ce qui peut refléter une connaissance limitée quant à leurs utilisations 

thérapeutiques mais cela ne signifie pas que la plante est dépourvue de valeur potentielle. 

6.3. Niveau de fidélité(FL)  

 Concernant cet indice nous avons attribué une importance et une signification 

particulières aux plantes  ayant une valeur d' Fl supérieur ou égale à 50. 

 Cependant, seule une plante avait une valeur d'FL de 99% enregistrée pour 

Foeniculmvulgare Mill suivie d'Oleaeuropaea (Fl= 95%),PistaciaLentisus L  (Fl= 93%) puis 

de Cuminum cyminum L (Fl=92 %) et enfin Origanumglandulosumdesf (90 %). Ces résultats 

présentent des différences par rapport aux études antérieurs, notamment celle réalisée dans les 

deux villes de Consatntine et Mila, ou des plantes telles que Artemisia herba alba Asso 

(FL= 78%), Punica granatum L (FL=53%) et Anethum graveolens L (FL=75%) 

ont montré une valeur d’FL de100%, à savoir Pinus sylvestris L., Rhamnus 

alaternus L. et curcuma longaL. Il convient de noter que dans les autres études 

les valeurs d'FL n'ont pas étaient indiquées.  

 La première chose qui découle d'une valeur d'Fl élevée est que la plante en question 

est largement reconnue et utilisée au sein de la population étudiée pour traiter les problèmes 

digestifs. Les valeurs élevées témoignent également de la confiance que la communauté 

accorde à une plante particulière pour traiter ces problèmes fondée sur des connaissances 

empiriques transmises de générations en générations ce qui permet de la considérer comme 

efficace, sure ou appropriée.Des valeurs d'FL élevées pour la catégorie des problèmes 

digestifs.   

    En revanche, dans une étude menée à Mascara, trois plantes ont montré une 

valeur d'FL de 1. 

La première chose qui découle d’une valeur d’FL élevée, est que la plante en 

question est largement reconnue et utilisée au sein de la population étudiée pour 

traiter les problèmes digestifs. Les valeurs élevées témoignent également de la 

anhance que la communauté accorde à une plante particulière pour traiter ces 
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 problèmes, fondés sur des connaissances empiriques transmission de génération 

ce qui permet de la considérer comme efficace sure ou appropriée. 

7. Nouvelles plantes rapportées  

      En comparant les résultats de cette étude avec ceux d’autres enquêtes menées en 

Algérie ainsi que dans les autres régions du monde tels que le bassin méditerranéen, nous  

Avons constaté que 47 nouvelles espèces sont rapportées exclusivement dans notre enquête 

Dix espèces ont attiré notre attention en raison de leur utilisation qui est en accord 

Avec des recherches scientifiques axées sur les problèmes digestifs et qui sont: Aumulus 

lupnlus, Artemisia dracumulus L, Achillea moschata, Boswellia carterri, Centaurium 

erythreae Rafn, Ficus carica, Viola odorataet , Asparagus Officinalis L, Ailanthus altissina, 

Viola odorata et Polygonum Aviculare L. Cependant, les deux espèces Achillea moschata et 

Ficus carica sont particulièrement plus intéressantes en raison de leurs valeurs significatives 

D’FL, qui s’élèvent respectivement à 83 et 50. 

  En revanche, l’effet des autres espèces doit être validé scientifiquement par des essais 

Pharmacologiques et cliniques visant à évaluer de manière rigoureuse l’efficacité et la sécurité 

De ces dernières. 

En analysant les différents indices quantitatifs, nous avons identifié trois espèces qui 

Se sont révélées parmi les espèces les plus citées avec une valeur d’FL significative 

• Thapsia garganica L dont l’infusion des feuilles est utilisée pour soulager gaz et le 

Ballonnement, mais il faut savoir que cette dernière a était signalée comme toxique ce 

qi nécessité une préparation spécifique par des professionnels de santé car en effet 

elle contient des substances dangereuses qui sont furanocoumarines et les 

thapsigargarines. 

• Artemisia Campestris L dont l’infusion des graines est utilisé pour traiter les gastrites 

et les ulcérés. 



 
43 

RESULTAT ET DISCUSSION                                                                                    PARTIE 3 

 • Centaurium erythreae Rafn dont l’infusion des feuilles est utilisée pour traiter  les 

hémorroïdes, la constipation, l’intoxication et stimule la production de la bille. 

• Achillea  moschata dontl'infusion des feuilles est utilisé pour traiter les Hémorroïde, 

Le vomissement et Diarrhée. 

• Ailanthus alitissina dont l'infusion des fleurs est utilisée pour traiter les colopathies 

fonctionnelles. 

• Asparagus officinales L dont l'infusion des feuilles est utilisés pour traiter les gastrites 

• Aumulus lupnlus sont l'infusion des feuilles est utilisée pour traiter les Reflux gastro 

œsophagien. 

• Boswellia carterri dont infusion de cire est utilisé pour traiter l’ulcère, gaz, 

hémorroïdes. 

• ficus carica dont l'infusion des fruits est utilisé pour traiter la constipation et le tube 

digestives.  

• Polygonum aviculare dont l'infusion des feuilles est utilisée pour traiter les troubles 

digestives.  

• Viola odorata dont l'infusion des fleurs est utilisée pour traiter les gaz. 
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Conclusion et perspectives 

 L'étude ethnobotanique menée dans la ville de Constantine, sur les plantes médicinales 

utilisées dans le traitement des problèmes digestifs, par les herboristes et la population locale, 

revêt une importance capitale. Malgré les progrès réalisés en médecine moderne, la médecine 

traditionnelle demeure une source précieuse, qui permet de transmettre un héritage ancestral 

de connaissances approfondies sur les propriétés des plantes, en particulier celles utilisées 

pour les problèmes digestifs, ce qui est confirmé par les résultats des données 

démographiques qui ont révélé la prédominance des deux catégories d'âge suivantes: [31-40] 

pour les herboristes et [20-30] pour la population locale. 

 Les résultats de l'enquête, nous ont permis de connaitre la fréquence d'utilisation des 

plantes indiquées, comme remède pour les problèmes digestifs, tout en démontrant la richesse 

floristique, en recensant 114 plantes, appartenant à différentes familles, dont les plus citées 

étaient: Lamiaceae (11.40%), Asteraceae (7.01%), Apiaceae (6.14%). Les parties les plus 

utilisées étaient, les feuilles (52.03%), suivies des graines (19.51%) et enfin des fleurs 

(5.69%). Concernant les méthodes de préparations, l'infusion était la méthode dominante 

représentant un pourcentage significatif de 79%. Quant à l'analyse des indices quantitatifs, 

elle à permis de souligner l'homogénéité de l'information entre les différentes personnes avec 

une valeur d'ICF= 0.98. Les valeur d'UV variaient entre 0.01 et 0.99 dont les valeurs les plus 

élevées étaient enregistré pour :  Foeniculum vulgare Mill (0.99), Oleaeuropaea (0.95), 

Cuminum cyminum L (0.92), ces mêmes espèces avaient les valeur d'FL les plus élevées ( 99 

%, 95% et 92% respectivement). 

 À l'issue de ces résultats, une originalité à été marquée sur 47 nouvelles espèces,  

rapportées exclusivement dans notre enquête, par comparaison avec d'autres travaux de 

recherche, menées en Algérie et dans d'autres régions, axés sur les plantes utilisées pour les 

problèmes digestifs. Parmi ces découvertes,  certaines concordent avec des travaux de 

recherches antérieurs, telles que:Aachillea moschata ,Avena sativa ,Citrus medicalDe plus, 

des espèces telles que Thapsia garganicaL, ArtemisiaCampestrisL et 

CentauriumerythreaeRafn, ont démontrés des valeurs d'FL significatives soulignant leur 

pertinence pour les problèmes digestifs. 
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 Les résultats de cette  étude, ont mis en évidence les connaissances importantes, sur 

l'utilisation des plantes médicinales dans le traitement des problèmes digestifs, par les 

habitants de la ville de Constantine, ce qui représente une source d'informations précieuse qui 

contribue à l'enrichissement des connaissances scientifiques, tout en préservant  et valorisant 

ces pratiques traditionnelles. 

 La mise en œuvre des études ethnobotanique offre un cadre de référence idéal, pour 

conserver et valoriser cet héritage. Elle permet de créer des bases de données, qui ouvrent de 

nouvelles perspectives de recherches, dans des disciplines telles que : la pharmacie, la 

médecine, la biologie et chimie.……………………………………………………………….
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Annexes 
  



 
LIII 

Plantes recensées durant l’enquête 

Famille 
Nom 

scientifique 

Nom 

vernaculaire 

Partie 

D’utilisation 

Mode 

D’utilisation 

Usage 

traditionnel 

et maladies 

traitées 

NC UV 

 

 

FC 

 

 

Aloaceae Aloe 
 الصبر 

Al sbar 

Cire 

Graines 

Directement 

Infusion 
Constipation 2 0.02 2℅ 

 Aloe sp L 
 الصبار 

Aloe vera 
Feuilles Infusion 

Troubles 

Digestives 

Soulager du 

syndrome de 

l’intestin 

irritable 

70 0.70 70℅ 

Amorantha 

Beta 

vulgaris 

 

 شمندر

Betterave 

Graines 

Racine 
Infusion 

Troubles 

Digestives 

Constipation 

Ballonnement 

52 0.52 52℅ 

Anacardiaceae 
Pistacia 

Lentisus L 

 الضرو

Al darou 
Huile Directement 

-Gaz 

-Gastrite 
93 0.93 93℅ 



 
LIV 

Apiaceae 

Anethum 

graveolens 

L. 

 الشبت

Al shbet 

 

Graines 

 
Infusion 

dyspepsie 

-Colites 

Chroniques 

-

Ballonnement, 

flatulence, 

nausée 

75 0.75 75℅ 

 
Carum carvi 

L. 

 الكروية

Al karwiya 
Graines Infusion 

Colopathie 

fonctionnelle 

-Gastrites 

-Favorise la 

digestion 

86 0.86 86℅ 

 
Coriandrum 

sativum L. 

 كسبر

Kousbour 
Graines Infusion 

Colopathie 

Fonctionnelle 

-Flatulence la 

digestion 

52 0.52 52℅ 

 
Cuminum 

cyminum L. 

 كمون

Kemoun 
Graines Infusion 

-Gastrite 

-Colopathie 

fonctionnelle 

92 0.92 92℅ 



 
LV 

 
Foeniculum 

vulgare Mill. 

 بسباس

Bessbess 
Graines Infusion 

-Gastrite 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Constipation 

- Flatulences 

intestinales 

99 0.99 99℅ 

 
Pimpinella 

anisum L. 

حبة 

 حلاوة/الينسون

Habet 

hlewa/al 

yanssoune 

Graines 

 
Infusion 

Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

-Troubles 

digestives 

55 0.55 55℅ 

 
Thapsia 

garganica L. 

Derias درياس 

 بونافع

bounafaa 

Feuilles Infusion 

-Gaz 

-

Ballonnement 

50 0.50 50℅ 

Apocynaceae 
Nerium 

oleander L. 
Defla:  دفلة Feuilles Infusion 

-Constipation 

-Dyspepsie 

-Gastrite 

 

10 0.10 10℅ 



 
LVI 

Asphodelaceae 

Asphodelus 

microcarpus 

Salzm. 

Al berouag 

 البرواق
Graines Infusion 

-Dyspepsie 

-Gastrite 

- Estomac de 

germe 

 

 

 

7 0.07 7℅ 

Asteraceae 
Achillea 

millefolium 

 ام الف ورقة

, الالفيالقيصوم   
Feuille Infusion 

-Gastrite 

Soulager le 

ballonnement 

et les douleurs 

abdominales 

et les 

flatulences 

stimulées 

l’appétit 

82 0.82 82℅ 

 
Achillea 

moschata 

 اخيليا

 فيسون,
Feuilles Infusion 

-Hémorroïde 

-vomissement 

-Diarrhée 

83 0.83 83℅ 

 
Anthemisno- 

Bilis L 

 بابونج 

camomille 
Fleurs Infusion 

-colopathie 

Fonctionnelle 
78 0.78 78℅ 



 
LVII 

-Gastrite 

-Gaz 

 

Artemisia 

Campestris 

L 

 التقفت 

Al taguft 
Graines Infusion 

-Troubles 

digestives 

-Gastrite 

-Ulcère 

50 0.50 50℅ 

 

Artemisia 

Dracumulus 

L 

 الطرخون 

estrago 
Graines Infusion 

-Gaz 

- Flatulence 
1 0.01 1℅ 

 

Artemisia 

Herba alba 

Asso 

 الشيح الابيض

Al chih 
Feuilles Infusion 

--Constipation 

-Gastrite 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Ulcère  

Hémorroïdes 

-vermiforme 

-Dyspepsie 

 

78 0.78 78℅ 

 
Cichorium 

Intybus 

 لسريس 

 الهندباء  ,

sarisse 

Feuilles Infusion 

-Gastrite 

-Constipation 

-Dyspepsie 

53 0.53 53℅ 



 
LVIII 

 
Loctuca 

Satival 

 خس 

laitue 
Feuille Infusion 

- 

Surabondance 

-Dyspepsie 

1 0.01 1℅ 

Brassicaceae 
Rphanus 

sativus 

 فيجل

Fije 
Fruit Directement - Ulcères 60 0.60 60℅ 

Burseraceae 
Commiphora 

Myriha 

 المر 

al mour 

Cire 

Graines 
Infusion Constipation 2 0.02 2℅ 

Cannabaceae 
Aumulus 

lupnlus 

 عشبة الدينار 

Ochba 

t al dinnar 

Feuilles Infusion 

Reflux 

Gastro 

œsophagien 

1 0.01 1℅ 

Caryphyllaceae 
Dianthus 

Caryphyllus 

 _الورد المجفف

al wared 
Fleurs Infusion 

Colopathie 

fonctionnelle 
3 0.03 3℅ 

 
Rosa 

Damascen 
 Fleurs Infusion _ورد الجوري

Colopathie 

fonctionnelle 
2 0.02 2℅ 

 
Spergulaire 

Rubia L 

 بساط الملوك 

Bsat al 

moulouk 

Feuilles Infusion Gastrite 3 0.03 3℅ 

ChenopodIaceae 
Atriplex 

halimus L. 

 القطف 

Al gatf 
Feuilles Infusion 

-Trubles 

Digestives 

-Ulcère 

70 0.70 70℅ 

Coriariaceae Coriajia دباغة Racines Infusion -Colopathie 24 0.24 24℅ 



 
LIX 

mytifolia Dbagha -édredon Poudre Fonctionnelle 

-Gastrite 

-Ulcère 

 

Cucurbitaceae 
Citrillus 

Colocynthis L 

 الحنطل

al hantal 
édredon Décoction -Constipation 4 0.04 4℅ 

Cupressaceae 
Genevrier 

de phencie 

 القطران

al katran 
Huile Directement -Hémorroïdes 2 0.02 2℅ 

 
Junlperus 

Orycedrus L 

 العرعار

Arar 
Tige Infusion 

-Ulcère 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Constipation 

21 0.21 21℅ 

 
Thuja 

orientalis 

 العفص 

Al afes 
Feuille Infusion Hémorroïdes 3 0.03 3℅ 

Euphorbiaceae 
Croton 

tiglium 

 حبة الملوك 

Habat 

al molouk 

Graine Infusion Constipation 55 0.55 55℅ 

 
Richrus 

Communis L 

 خروع 

kharwea 
Huile Directement Constipation 61 0.61 61℅ 

Fabaceae 
Cassia 

acutifolia 

 سنا مكي

Sna mekki 
Feuille Infusion 

Constipation 

chronique 
59 0.59 59℅ 



 
LX 

 
Ceraionia 

Siliqua L 

 الخروب 

Al khroub 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Constipation 

60 0.6 60℅ 

 
Glycyrrhiz 

a glabra L. 

 عرق سوس 

Ark souss 

Feuille 

Racine 
Infusion 

-Ulcère 

-Gastrite 
78 0.78 78℅ 

 Lupinus L 
 الترمس

Lupinus 
Feuille Infusion 

- Tuez 

Les vers 
4 0.04 4℅ 

 

Trigonella 

Folnumgraecum 

L 

 حلبة

Halba 
Graines 

Infusion 

Poudre 

-Gastrite 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Constipation 

-Gaz 

- Hémorroïdes 

48 0.48 48℅ 

Fagaceae Cyclobalanopsis 
 بلوط 

balout 
édredon Décoction -Gastrite 13 0.13 13℅ 

Gentianaceae 

 

Centaurium 

erythreae Rafn 

 مرارة الحنش 

Mrarat al 

hnach 

Feuille Infusion 

-Hémorroïdes 

-Constipation 

-Intoxication 

51 0.51 51℅ 

Globulariceae 
Globularia 

alypum L. 

 تاسلغة

Taslgha 
Feuille Infusion -Constipation 5 0.05 5℅ 



 
LXI 

Gymnomitriacées Nardia 
Nardia 

 ناردية
Feuille Infusion -Constipation 3 0.03 3℅ 

Hosacées 
Potentilla 

onglica 

 اياملة

ayamla 
Feuille Infusion 

- Troubles 

digestifs 
2 0.02 2℅ 

Hyplicaceae 
Hypericum 

perferotum 

 قديسين

kadissin 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

fonctionnelle 
7 0.07 7℅ 

Hyppocastanaceae 
Aesculus 

hypocastanum L 

 قسط الهندي

Qast al 

handi 

Feuille Infusion 
-Intoxication 

-Constipation 
74 0.74 74℅ 

Lamiaceae 
Ajuga iva 

L.Schreb 

 شندغورة

chandaghora 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

8 0.08 8℅ 

 Hyssopus L زوفا zofa Feuille Infusion -Gastrite 2 0.02 2℅ 

 
Marrubium 

wlgane 

 تمريوت

Tameri 

out 

Feuille Infusion Nausée 4 0.04 4℅ 

 
Lavandula 

officinalis L. 

 خزامى 

Khezama 
Feuille Infusion 

-Constipation 

-Colopathie 

fonctionnelle 

11 0.11 11℅ 



 
LXII 

 
Melissa 

officinalis L. 

 المليسا

Al milissa 
Feuille Infusion 

-Ulcère 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Dyspepsie 

-Gaz 

60 0.60 60℅ 

 
Mentha 

pulegium L. 

 Fliyou فليو

 

 

Feuille Infusion 

-Dyspepsie 

-Gaz 

-Ballonnement 

-Intoxication 

-Hémorroïdes 

78 0.78 78℅ 

 
Mentha viridis 

(L). 

 نعناع 

Naanaa 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Gastrite 

-Gaz 

-constipation 

-Diarrhée 

85 0.85 85℅ 

 
Ocimum 

basilicum L. 

 الحبق

Al habak 
Feuille Infusion 

Colopathie 

fonctionnelle 
75 0.75 75℅ 

 
Origanum 

majorana L. 

 مردقوش 

Merdakoush 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

82 0.82 82℅ 



 
LXIII 

-Troubles 

digestives 

 

Origanum 

glandulosum 

deof 

 زعتر

Zaatar 
Feuille Infusion 

-Diarrhée 

-Intoxication 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Gastrite 

-Gaz 

-Douleur 

abdominale 

90 0.90 90℅ 

 
Rosmarinus 

officinalisL. 

ل الجبلاكلي  

Iklil aljabal 
Tige Infusion 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Ulcère 

-Diarrhée 

-Dyspepsie 

-Gastrite 

-Douleur 

abdominale 

-Gaz 

82 0.82 82℅ 

 
Salvia 

hispamica 

 شيا

Chia 
Graines 

-Infusion 

-
-Constipation 73 0.73 73℅ 



 
LXIV 

Directement 

 

 
Salvia 

officinalis L. 

 ميرامية

Miramia 
Feuille Infusion 

Constipation 

-Diarrhée 

-Infections 

intestinales 

15 0.15 15℅ 

Lauraceae 
Laurus 

nobilis L. 

 رند  اوراق الغار

Rand/awrak 

alghar 

Feuille Infusion 

- Constipation 

-Gastrite 

-Ballonnement 

-Nausée 

88 0.88 88℅ 

 
Cinnamanum 

zeylamicuon 

 قرفة

karfa 
Tige 

Décoction 

Poudre 

Troubles 

digestive 
9 0.09 9℅ 

Liliacéae 
Asparagus 

Officinalis L 

 رطيبة

ratiba 
Feuille Infusion Gastrite 60 0.60 60℅ 

 
Dracaena 

cinnabari 

 دم الاخوين 

 اعرهيب
Feuille Infusion -Diarrhée 1 0.01 1℅ 

 

Limum 

Usitatissimum 

L 

 كتان

Ktanne 
Graines Infusion 

Constipation 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Gaz 

93 0.93 93℅ 



 
LXV 

-Infections 

intestinales 

Lythraceae 
Lawsonia 

inermis 

نقيلة حنة ,   

hanna 
Feuille Infusion 

Colopathie 

fonctionnelle 
4 0.4 4℅ 

Malvacées 
Malva 

parviflora 

 خبايز 

khbaiz 
Feuille Infusion 

-Constipation 

-Dyspepsie 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gaz 

56 0.56 56℅ 

Moraceae 
Ficus 

riligiose 
 ℅Feuille Infusion Gastrite 1 0.01 1 لسان العصفور 

 
Ficus 

carica 
 ℅Fruit Directement Constipation 50 0.50 50 تين مجفف 

 Morus L 
 ورق توت

Murer 
Feuille Infusion 

-Diarrhée 

-Ulcère 
3 0.03 3℅ 

Moringaceae 
Moringa 

oleifera 

 مورينجا

 بان,

Moringa 

Feuille Infusion -Ulcère 5 0.05 5℅ 

Musaceae Musal قشور الموز Pelures Décoction 
Troubles 

digestives 
1 0.01 1℅ 

Mytaceae Myrtus  ريحان Feuille Infusion -Colopathie 89 0.89 89℅ 



 
LXVI 

Communus L raihan fonctionnelle 

-Gastrite 

-Dyspepsie 

 

Syzygium 

Aromaticum 

L 

 قرنفل

krounfel 

Tige 

Graine 

Directement 

Infusion 

-Dyspepsie 

-Nausée 
7 0.07 7℅ 

Oleacea 
Olea 

europaea 
 زيتون

Feuille 

Huile 

Infusion 

Directement 

Troubles 

digestives 
95 0.95 95℅ 

Piperales 
Piper 

nigrum 
 Graines Infusion فلفل ابيض 

-Gastrite 

-Colopathie 

fonctionnelle 

2 0.02 2℅ 

Plantaginacées Plantogomartima  لسان الجمل Feuille Infusion 
-Constipation 

-Diarrhée 
2 0.02 2℅ 

 Platago ovata 
 بيسليوم

psyllium 
Feuille Infusion 

-Constipation 

-Diarrhée 
53 0.53 53℅ 

 Psylliun seed 
 قطونة 

ktouna 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

-Nettoyage 

Du colon 

58 0.58 58℅ 



 
LXVII 

Poaceae 
Avena 

sativa 

 شوفان

chofanne 
Graines 

Infusion 

Directement 

Colopathie 

fonctionnelle 
51 0.51 51℅ 

 
Hordeum 

Vulgare L 

 شعير

shair 
Graines 

Directement 

Poudre 

Colopathie 

fonctionnelle 
6 0.06 6℅ 

 
Maize 

Starch 

 نشاء

nichaa 
Graines Poudre Diarrhée 6 0.06 6℅ 

 Tritium 
 القمح

kamah 
Graines 

Directement 

Poudre 
Dyspepsie 65 0.65 65℅ 

Polygonacéae 
Polygonum 

Aviculare L 

 عصا الراعي 

Assa raai 
Feuille Infusion 

- Troubles 

digestives 
1 0.01 1℅ 

 
Rheum 

Plamatum L 

 رواند كفي

rawend 
Feuille Infusion -Constipation 63 0.63 63℅ 

PortulacarIaceae Portulacaria ودن حلوف Feuille Infusion 

-Troubles 

Digestives 

-Ulcère 

-Gastrite 

61 0.61 61℅ 

Punicaceae 
Punica 

granatum L 

 رمان 

roman 
Pelures Décoction 

-Ulcéré 

-Colopathie 

fonctionnelle 

-Diarrhée 

-Dyspepsie 

53 0.53 53℅ 



 
LXVIII 

-Gastrite 

-Douleur 

abdominale 

Renonculacées Nigellasativa 
اءحبة سود  

Haba soudae 
Graines Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

55 0.55 55℅ 

Rhammaceae 
Frangula 

Alnus 

 سدر, سدرة 

sider 
Feuille Infusion 

- Diarrhée 

-Dyspepsie 

-Ulcère 

65 0.65 65℅ 

Rosaceae 
Cartaegus 

Oxyacantha 

 زعرور شايك

Zarour shaek 
Feuille Infusion 

-Colopathie 

fonctionnelle 
3 0.03 3℅ 

Ructaceae 
Citrus 

medical 

 الاترج , الكباد

Al atrej 

Feuille 

Tige 
Infusion 

-Gaz 

-Ballonnement 
57 0.57 57℅ 

 Citrus sinensis 
 برتقال

orange 
Pelures Infusion 

-Intoxication 

-Gastrite 
56 0.56 56℅ 

Schisandiaceae Licium verum ينسون نجمي Fleur Infusion 
-Colopathie 

fonctionnelle 
3 0.03 3℅ 

 

Star 

Anise(Pimpinella 

anisum 

 نجمة الارض

Njmat arade 
Fleur Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

74 0.74 74℅ 

Simaroubanceae Ailanthus  , وشواش  Fleur Infusion -Colopathie 1 0.01 1℅ 



 
LXIX 

altissina الايلنطس 

Wchwach 

fonctionnelle 

Theacéae 
Camellia 

sinensis 

 شاي الاحمر

Tea rouge 
Feuille Infusion -Constipation 9 0.09 9℅ 

Thymelaeaceae 
Thymelaea 

hirsuta 

 المتيان 

Al metian 
Feuille Infusion -Gastrite 2 0.02 2℅ 

Tiliaceae 
Tiliacardata 

mill 

 زيزفون قلبي

Zeyzefoun 

kalbi 

Feuille Infusion 
Colopathie 

fonctionnelle 
3 0.03 3℅ 

Ulmaceae Ulmus L 
 الدردار,بوقيصا

AL Dardar 
Feuille Infusion 

-Diarrhée 

-Gastrite 

-Colopathie 

fonctionnelle 

4 0.04 4℅ 

Utricaceae 
Parientaris 

officinalis 

 حشيشة  زجاج 

Hachichat 

zjaj 

Feuille Infusion Gastrite 2 0.02 2℅ 

 Urtica L 
 القراص

ortie 
Feuille Infusion Diarrhée 4 0.04 4℅ 

 
Urtica 

Dioical 

 حرايق

hraig 
Feuille Infusion 

Inflammation 

intestinales 
7 0.07 7℅ 

Valerianaceae Valeianella ودن نعجة Feuille Infusion Colopathie 2 0.02 2℅ 



 
LXX 

Locusta L fonctionnelle 

Verbenaceae 
Vitex Ognuscastus 

L 

 كف مريم

Kaf meriem 

Feuille 

tige 
Infusion Ballonnement 5 0.05 5℅ 

Verveines 
Aloysia 

Citriodora 

لويزة   تيزانة 

 ليمونية 

tizana 

Feuille Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

33 0.33 33℅ 

Violaceae 
Viola 

Odorata 

 بنفسج

bnafsej 
Fleur Infusion _Gaz 1 0.01 1℅ 

Zingiberaceae 
Corcuma 

longa L 

 كركم, خرقوم 

corcum 
Graine Infusion 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Gastrite 

-Dyspepsie 

65 0.65 65℅ 

 
Elettaria 

cardamomum 

 الهيل

Al hil 
Graine Infusion 

-Colopathie 

-Diarrhée 
3 0.03 3℅ 

 

Zingibe Officinale 

Roscoe 

 

 زنجبيل

 

Zenjabil 

Tige 

 

Décoction 

 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

84 

 

0.84 

 

84℅ 

 

AlpiniaofficinarumL 
 خلنجان  

khoulandjan 
TIge poudre Gastrite 1 0.01 1 

Zygophyllacea Peganum  حرمل Feuille Infusion Douleurs 54 0.54 54℅ 



 
LXXI 

Harmal L harmel Abdominales 

-Colopathie 

Fonctionnelle 

-Reflux 

Gastro 

œsophagien 

 

Zygophyllum 

Cornutum 

Coss 

 عقاية

aggaya 
Feuille Infusion 

Constipation 

- Reflux 

Gastro 

œsophagien 

-Ulcère 

56 0.56 56℅ 

 Tetraena simplex 
 قرمل حرم 

harm 
fleur Infusion 

Inflammation 

gastro-

intestinale 

3 0.03 3℅ 

/// Boswwellia carterri 

Loubane 

 لبان

 

Cire 
Directement 

Infusion 

-Tube digestive 

-ulcéré 

-Gaz 

-Hémorroïde 

9 0.09 9℅ 
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 ص    خ

الهضمي للإنسان.   الجهاز  أمراضًا شائعة جدًا تسبب اضطرابات متنوعة في  الهضمية  المشاكل  العلاجات   ستثناءبإلاتمثل 

الدوائية، يعتبر استخدام الأعشاب الطبية التقليدية متأصلًا بشكل جيد في علاج هذه المشاكل. يهدف العمل الحالي إلى تقديم 

في مدينة قسنطينة بشأن استخدام الأعشاب الطبية في علاج مشاكل الجهاز    تي أجريةالتالدراسة الإثنوبوتانينتائج استطلاع  

استبيانات   .الهضمي توزيع  تم  السياق،  بالفعل.  المحليين  والسكان   الأعشاب  أخصائي  علىوفي هذا  النتائج عن  و  ، كشفت 

 Lamiaceae ، وعلى وجه الخصوص نوعًا ينتمي إلى عائلات مختلفة  114استخدام شائع للأعشاب الطبية بتنوع يشمل  

(11.40%)  ،Asteraceae (7.01%) وApiaceae (6.14%)."    الأوراق كانت  استخدامًا  الأكثر  النبات  أجزاء 

%(. وكان النقيع هو الطريقة الأساسية للتحضير حيث مثل 5.69%( وأخيرًا الزهور )19.51%(، تليها البذور )52.03)

أما  79 الحالات."  من  المشاركين  %  بين  المعلومات  تجانس  على  الضوء  سلطت  فقد  الكمية،  المؤشرات  لتحليل  بالنسبة 

نوعًا جديدًا يُستخدم خصيصًا لهذه المشاكل،  47نكشفت هذه الدراسة أيضًا عكما0.98بنسبة  ICF  قدر معاملثالمختلفين حي

العلمية الأبحاث  مع  يتفق  مثل  . بعضها  الأنواع  بعض  أظهرت  حين  ،  Thapsia garganica Lفي 

ArtemisiaCampestris L    وCentauriumerythreaeRafn   ( لمؤشر  ملموسة  لمشاكل  FLقيمًا  ملاءمتها  مؤكدة   )

أتاحت الدراسة الإثنوبوتانية كشف المعارف المتعلقة باستخدام النباتات الطبية لمشاكل الجهاز الهضمي في .الجهاز الهضمي

الحفاظ عل المساهمة في  الصيدلة  قسنطينة، مع  فائدة في مجالات أخرى مثل  الذي سيكون ذو  قيمته  التراث وتعزيز  ى هذا 

 ".والطب وعلم الأحياء

 .الأعشاب الطبية ،المشاكل الهضمية،الاستخداماتالتقليديةالدراسة الإثنوبوتانية، قسنطينة، :    فتاح     كل ات
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Abstract 

 Digestive problems represent very common ailments that cause various disorders in 

the human digestive tract. Besides medical treatments, the ancestral use of medicinal plants is 

deeply rooted in the treatment of these affections. The present study aims to present the 

results of an ethno botanical survey conducted in the city of Constantine, focusing on the use 

of medicinal plants for the treatment of digestive problems. In this context, questionnaires 

were distributed to herbalists and local population. Indeed, results revealed the frequent use of 

medicinal plants with a diversity including 114 species belonging to various families, 

especially, Lamiaceae (11.40%), Asteraceae (7.01%) ET Apiaceae (6.14%). The most 

commonly used parts were leaves (52.03%) followed by seeds (19.51%) and finally flowers 

(5.69%). Infusion was the predominant preparation method, representing 79% of cases. 

Regarding to the analysis of quantitative indices, it has highlighted the homogeneity of 

information among the different participants, with an ICF value of 0.98. Highest UV values 

were recorded for, Foeniculum vulgare Mill (0.99), Oleaeuropaea (0.95), Cuminum cyminum 

L (0.92), which also exhibited the highest FL values (99 %, 95%, 92% respectivement). This 

study also revealed 47 new species used specifically for these problems, some of which agree 

with scientific research, while species such as ThapsiagarganicaL, Artemisia CampestrisL et 

CentauriumerythreaeRafn showed significant FL values, underlining their relevance for 

digestives issues. Ethnobotanical study revealed the knowledge about the use of medicinal 

plants for digestive problems in Constantine, contributing to conservation and valorization of 

this heritage, which can be useful for other domains such as pharmacy, medicine and biology. 

Key-words : Ethnobotanical survey, Constantine, traditional uses, digestive problems, 

medicinal plants. 
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Résumé  

 Les problèmes digestifs représentent des affections très fréquentes qui engendrent 

divers perturbations du tube digestif humain. Hormis les traitements médicamenteux, l'usage 

ancestral des plantes médicinales est bien ancré dans le traitement de ces problèmes. Le 

présent travail a pour objectif la présentation des résultats d'une enquête ethnobotanique 

menée dans la ville de Constantine portant sur l'utilisation des plantes médicinales pour le 

traitement des problèmes digestifs. C'est dans cette optique, que des questionnaires ont été 

distribués aux herboristes et à la population locale. En effet, les résultats ont mis en évidence 

l'utilisation fréquente des plantes médicinales avec une diversité comprennent 114 espèces 

appartenant à différentes familles, en particulier,  Lamiaceae (11.40%),  Asteraceae (7.01%) 

et Apiaceae (6.14%). Les parties les plus utilisées étaient, les feuilles (52.03%), suivies des 

graines (19.51%) et enfin des fleurs (5.69%). L'infusion, était la méthode de préparation 

prédominante représentant 79% des cas. Quant à l'analyse des indices quantitatifs, elle a 

permis de souligner l'homogénéité de l'information entre les différents participants avec un 

ICF de 0.98. Les valeurs d'UV les plus élevées étaient enregistrés pour, Foeniculum vulgare 

Mill (0.99), Oleaeuropaea (0.95), Cuminum cyminum L (0.92), qui présentaient également les 

valeurs d'FL les plus élevées (99 %, 95%, 92% respectivement). Cette étude à également 

révéler 47 nouvelles espèces utilisées spécifiquement pour ces problèmes dont certaines 

concordent avec des recherches scientifiques, alors que des espèces telles que Thapsia 

garganicaL, ArtemisiaCampestrisL et CentauriumerythreaeRafn ont démontrés des valeurs 

d'FL significatives soulignant leur pertinence pour les problèmes digestifs. L'étude 

ethnobotanique a permis de révélé les connaissances relatives à l'utilisation des plantes 

médicinales pour les problèmes digestifs à Constantine, tout en contribuant à la conservation 

et à la valorisation de cet héritage qui servira pour d'autres domaines tels que: la pharmacie, la 

médecine et la biologie. 

Mots-clés: Enquête ethnobotanique, Constantine, utilisations traditionnelles, problèmes 

digestifs, plantes médicinales. 
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Résumé  

Les problèmes digestifs représentent des affections très fréquentes qui engendrent divers perturbations du 

tube digestif humain. Hormis les traitements médicamenteux, l'usage ancestral des plantes médicinales est 

bien ancré dans le traitement de ces problèmes. Le présent travail a pour objectif la présentation des résultats 

d'une enquête ethnobotanique menée dans la ville de Constantine portant sur l'utilisation des plantes 

médicinales pour le traitement des problèmes digestifs. C'est dans cette optique, que des questionnaires ont 

été distribués aux herboristes et à la population locale. En effet, les résultats ont mis en évidence l'utilisation 

fréquente des plantes médicinales avec une diversité comprennent 114 espèces appartenant à différentes 

familles, en particulier,  Lamiaceae (11.40%),  Asteraceae (7.01%) et Apiaceae (6.14%). Les parties les plus 

utilisées étaient, les feuilles (52.03%), suivies des graines (19.51%) et enfin des fleurs (5.69%). L'infusion, 

était la méthode de préparation prédominante représentant 79% des cas. Quant à l'analyse des indices 

quantitatifs, elle a permis de souligner l'homogénéité de l'information entre les différents participants avec un 

ICF de 0.98. Les valeurs d'UV les plus élevées étaient enregistrés pour, Foeniculum vulgare Mill (0.99), Olea 

europaea (0.95), Cuminum cyminum L (0.92), qui présentaient également les valeurs d'FL les plus élevées 

(99 %, 95%, 92% respectivement). Cette étude à également révéler 47 nouvelles espèces utilisées 

spécifiquement pour ces problèmes dont certaines concordent avec des recherches scientifiques, alors que des 

espèces telles que Thapsia garganica L, ArtemisiaCampestris L et CentauriumerythreaeRafn ont démontrés 

des valeurs d'FL significatives soulignant leur pertinence pour les problèmes digestifs. L'étude 

ethnobotanique a permis de révélé les connaissances relatives à l'utilisation des plantes médicinales pour les 

problèmes digestifs à Constantine, tout en contribuant à la conservation et à la valorisation de cet héritage qui 

servira pour d'autres domaines tels que: la pharmacie, la médecine et la biologie. 
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Mots-clefs : Enquête ethnobotanique, Constantine, utilisations traditionnelles, problèmes digestifs, 

plantes médicinales. 

Laboratoires de recherche :  

 Laboratoire de (Université Frères Mentouri,Constantine 1). 
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